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¡Oh María! durante el bello mes que te está 
consagrado, todo resuena con tu nombre y 
alabanza. Tu santuario resplandece con nuevo 
brillo y nuestras manos te han elevado un trono 
de gracia y de amor, desde donde presides 
nuestras fiestas y escuchas nuestras oraciones 
y votos.

Para honrarte, hemos esparcido frescas flores 
a tus pies y adornado tu frente con guirnaldas 
y coronas. Mas, ¡oh María! no te das por 
satisfecha con estos homenajes. Hay flores cuya 
frescura y lozanía jamás pasan y coronas que 
no se marchitan. Éstas son las que Tú esperas 
de tus hijos, porque el más hermoso adorno de 
una madre es la piedad de sus hijos y la más bella 
corona, que pueden depositar a sus pies, es la de 
sus virtudes.

Sí, los lirios que Tú nos pides son la inocencia de 
nuestros corazones. Nos esforzaremos, pues, 
durante el curso de este mes consagrado a tu 
gloria, ¡oh Virgen Santa! en conservar nuestras 
almas puras y sin manchas, y en separar de 

nuestros pensamientos, deseos y miradas aun la 
sombra misma del mal.

La rosa, cuyo brillo agrada a tus ojos, es la 
caridad, el amor a Dios y a nuestros hermanos. 
Nos amaremos, pues, los unos a los otros, como 
hijos de una misma familia, cuya Madre eres, 
viviendo todos en la dulzura de una concordia 
fraternal.

En este mes bendito, procuraremos cultivar en 
nuestros corazones la humildad, modesta flor 
que te es tan querida, y con tu auxilio llegaremos 
a ser puros, humildes, caritativos, pacientes y 
esperanzados.

¡Oh María! haz producir, en el fondo de nuestros 
corazones, todas estas amables virtudes; que 
ellas broten, florezcan y den, al fin, frutos de 
gracia, para poder ser algún día dignos hijos de la 
más santa y la mejor de las madres. 

Amén

ORACIÓN INICIAL DEL MES
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¡Oh María! Madre de Jesús, nuestro Salvador, 
y nuestra buena Madre. Nosotros venimos a 
ofrecerte, con estos obsequios que colocamos a 
tus pies, nuestros corazones deseosos de serte 
agradables y a solicitar, de tu bondad, un nuevo 
ardor en tu santo servicio.

Dígnate presentarnos a tu Divino Hijo que, en 
vista de sus méritos y a nombre de su santa 
Madre, dirija nuestros pasos por el sendero de 
la virtud. Que haga lucir, con nuevo esplendor, 
la luz de la fe sobre los infortunados pueblos 
que gimen, por tanto tiempo, en las tinieblas 
del error; que vuelvan hacia Él y cambien tantos 
corazones rebeldes, cuya penitencia regocijará 
su corazón y el tuyo. 

Que convierta a los enemigos de su Iglesia y que, 
en fin, encienda, por todas partes, el fuego de 
su ardiente caridad; que nos colme de alegría 
en medio de las tribulaciones de esta vida y dé 
esperanzas para el porvenir. 

Amén

ORACIÓN FINAL DEL MES
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Querida Comunidad UC, 

Cada noviembre la participación en 
muchas Iglesias y santuarios de nuestro 
país aumenta, motivada por la devoción a 
la Madre de Dios. Este tiempo nos invita 
a detenernos, a mirar con ternura a la 
Virgen y a renovar nuestra fe.  Además, 
en 2025 la celebración adquiere un 
matiz especial: el Año Jubilar de la 
Esperanza, convocado por el papa 
Francisco, mediante la bula Spes non 
confundit. Fue él quien describió a María 
como “arca segura en el diluvio”, “mujer 
de la escucha”, “mujer de la decisión” o 

Presentación

“mujer de la acción”. También acogemos 
las palabras de su sucesor, León XIV, 
quien ha comenzado su ministerio con 
un llamado a la reconciliación. Por ello 
la primera semana de este libro tiene 
como título la letanía mariana “Reina 
de la paz”, y ofrece reflexiones del papa 
León sobre este tema, quien define la 
esperanza cristiana como “un ancla que 
fija nuestro corazón en la promesa del 
Señor Jesús, quien nos ha salvado con su 
muerte y resurrección, y que volverá de 
nuevo en medio de nosotros”.  

Este libro también cita algunos textos 
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de Benedicto XVI, especialmente 
fragmentos de su encíclica Spe salvi, 
2007 (Salvados por la esperanza), donde 
nos recuerda: “Quien tiene esperanza 
vive de otra manera; se le ha dado una 
vida nueva”.    

Por otro lado, después de los grandes 
desafíos que hemos enfrentado como 
país, tendremos un nuevo proceso 
electoral, al cual los ciudadanos 
creyentes estamos llamados a participar 
con responsabilidad. La Virgen María 
nos inspira, con su actitud obediente, 
acogedora y solícita, a buscar caminos 

de diálogo, y en su mes, nos invita a mirar 
hacia nuestro corazón. ¿Dónde necesito 
yo fortalecer mi esperanza? ¿Qué 
heridas deben ser tocadas por la ternura 
de Dios? María, Madre de la esperanza, 
camina con nosotros y nos recuerda que 
no estamos solos, que su Hijo Jesús es 
nuestra luz y nuestra fuerza.  

Queremos que este libro nos ayude 
a rezar cada día con una cita bíblica y 
una reflexión. Está dividido en cuatro 
semanas, cada una con el título de 
una letanía mariana: Reina de la paz, 
Madre de la esperanza, Auxilio de los 
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cristianos y Reina asunta a los cielos, para 
recordarnos que, “es la esperanza la que  
nos lleva a encontrarnos (...) eternamente 
con Dios (...) y con su Madre cuando 
seamos llamados a su presencia. Luego, 
hay un triduo final titulado “Causa de 
nuestra alegría”.  Esperamos que estas 
meditaciones nos acerquen más a María y, 
a través de ella, a su Hijo.  

Que este tiempo sea una oportunidad para 
crecer en devoción, en cariño filial y en 
cercanía espiritual con nuestra Madre del 
cielo.

 

Pbro. Jorge Merino R. 

Capellán mayor 
Pontificia Universidad Católica de Chile
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Primera semana

Reina de la paz
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Lectura del libro del profeta Isaías
(Is 7, 10 – 14) 

Una vez más, el Señor habló a Ajaz: «Pide para 
ti un signo del Señor, en lo profundo del Abismo 
o en lo alto del cielo». Pero Ajaz respondió: 
«No lo pediré ni tentaré al Señor». Isaías dijo: 
«Escuchen, casa de David: ¿No les basta cansar 
a los hombres, que también cansan a mi Dios? 
Por eso, el Señor mismo les dará un signo: la 
joven está embarazada y dará a luz un hijo, y lo 
llamará Emanuel».

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor.

08 de 
noviembre 

La paz que nace del 
vientre de María 



1717

Petición:  

Ayúdanos, santa Madre, a buscar siempre 
la paz en nuestro corazón. A perdonar 
a quienes nos han hecho daño y a sanar 
nuestras heridas. Que la paz que trae tu Hijo 
habite en nuestro interior.   

Con María, roguemos al Señor/ Escúchanos, 

Señor, te rogamos. 

Canción: Contigo, María (Athenas) 

Reflexión:  

“Esta es la paz de Cristo resucitado, una paz 
desarmada y una paz desarmante, humilde 
y perseverante. Proviene de Dios, quien nos 
ama a todos incondicionalmente. El mal no 
prevalecerá. Estamos todos en las manos 
de Dios. El mundo necesita su luz de Cristo 
como puente para ser alcanzada por Dios y 
por su amor. Ayúdennos también ustedes, 
luego, ayúdense mutuamente a construir 
puentes, con el diálogo, con el encuentro, 
uniéndonos todos para ser un solo pueblo 
siempre en paz”.

Papa León XIV. Mensaje Urbi et orbi, su primera 

bendición solemne. Ciudad del Vaticano, del 8 de 

mayo de 2025. 
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Del evangelio según San Mateo (Mt, 5, 9) 

Bienaventurados los que trabajan por la paz, 
porque serán llamados hijos de Dios.

Palabra del Señor / Gloria y honor a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Se trata de una bienaventuranza que nos 
desafía a todos y que nos toca de cerca, 
llamando a cada uno a comprometerse en 
la realización de un tipo de comunicación 
diferente, que no busca el consenso 
a cualquier coste, no se reviste de 
palabras agresivas, no asume el modelo 
de la competición, no separa nunca la 
investigación de la verdad del amor con el 

09 de 
noviembre 
María, guía de los 

artesanos de la 
reconciliación 
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Petición:  

Protege, Madre Buena, a todas las personas 
que trabajan por la paz, ya sea en su entorno 
como en las grandes estructuras. Para que 
siempre sean incansables buscadores de la 
verdad y la justicia.  

Con María, roguemos al Señor/ Escúchanos, 

Señor, te rogamos. 

Canción: Madre del Redentor

que humildemente debemos buscarla. La 
paz comienza por cada uno de nosotros, 
por el modo en el que miramos a los demás, 
escuchamos a los demás, hablamos de 
los demás; y, en este sentido, el modo en 
que comunicamos tiene una importancia 
fundamental; debemos decir “no” a la guerra 
de las palabras y de las imágenes, debemos 
rechazar el paradigma de la guerra”. 

Papa León XIV, discurso a los comunicadores, Ciudad 

del Vaticano, el 12 de mayo de 2025.
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Del libro del profeta Isaías (Is 9, 1-3) 

El pueblo que caminaba en las tinieblas ha 
visto una gran luz: sobre los que habitaban en 
el país de la oscuridad ha brillado una luz. Tú 
has multiplicado la alegría, has acrecentado el 
gozo; ellos se regocijan en tu presencia, como 
se goza en la cosecha, como cuando reina la 
alegría por el reparto del botín.

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor. 

Reflexión:  

“El camino hacia la paz requiere corazones 
y mentes entrenados y formados en la 
atención al otro y capaces de reconocer el 
bien común en el contexto actual. El camino 

10 de 
noviembre 

María, luz portadora 
que disipa la oscuridad 
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Petición:  

Santa María, ilumina con la luz de tu Hijo a 
aquellos que viven en la oscuridad del odio, 
el rencor, el deseo de venganza y la violencia. 
Que puedan recapacitar y aprender del 
perdón a semejanza de tu hijo Jesús.    

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, 
Señor, te rogamos. 

Canción: Señora del camino

que conduce a la paz es comunitario, pasa 
por el cuidado de las relaciones de justicia 
entre todos los seres vivos (...). 

Hay demasiada violencia en el mundo, 
hay demasiada violencia en nuestras 
sociedades. Ante las guerras, el terrorismo, 
la trata de seres humanos, la agresividad 
generalizada, los niños y los jóvenes 
necesitan experiencias que eduquen 
en la cultura de la vida, del diálogo, del 
respeto recíproco. Y ante todo necesitan 
testimonios de un estilo de vida diferente, 
no violento”. 

Papa León XIV, discurso a los miembros de 

movimientos populares, Ciudad del Vaticano, el 30 de 

mayo de 2025.
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Del Evangelio según San Mateo (Mt, 2 13-
14) 

Después de la partida de los magos, el Ángel 
del Señor se apareció en sueños a José y le 
dijo: «Levántate, toma al niño y a su Madre, 
huye a Egipto y permanece allí hasta que yo te 
avise, porque Herodes va a buscar al niño para 
matarlo. José se levantó, tomó de noche al niño 
y a su Madre, y se fue a Egipto». 

Palabra del Señor / Gloria y honor a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“En nuestro tiempo, vemos aún demasiada 
discordia, demasiadas heridas causadas por 
el odio, la violencia, los prejuicios, el miedo 

11 de 
noviembre 

La Sagrada Familia 
camina con los 

desplazados 
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Petición:  

Madre nuestra, tú que huiste a Egipto, con tu 
esposo y tu niño en brazos, por la violencia 
y las amenazas que sufrían, intercede por 
aquellos que dejan su tierra forzados por 
situaciones difíciles. Dales fortaleza en este 
nuevo comienzo y ayúdanos a que, como 
Iglesia, sepamos siempre acoger a quien 
viene de lejos. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: María

a lo diferente, por un paradigma económico 
que explota los recursos de la tierra y 
margina a los más pobres. Y nosotros 
queremos ser, dentro de esta masa, una 
pequeña levadura de unidad, de comunión y 
de fraternidad. Nosotros queremos decirle 
al mundo, con humildad y alegría: ¡miren 
a Cristo! ¡Acérquense a Él! ¡Acojan su 
Palabra que ilumina y consuela! Escuchen 
su propuesta de amor para formar su única 
familia: en el único Cristo nosotros somos 
uno”. 

Papa León XIV, misa inaugural de su pontificado, 

Ciudad del Vaticano, el 18 de mayo de 2025.
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Del Evangelio según San Juan (Jn 17, 21) 

Que todos sean uno: como tú, Padre, estás en 
mí y yo en ti, que también ellos sean uno en 
nosotros, para que el mundo crea que tú me 
enviaste. 

Palabra del Señor / Gloria y honor a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“La unidad por la que Jesús ora es, por tanto, 
una comunión fundada en el mismo amor 
con que Dios ama, de donde provienen la 
vida y la salvación. Y como tal, es ante todo 
un don que Jesús trae consigo. Apenas 
nacemos, necesitamos de los demás para 
vivir; solos no lo hubiéramos logrado. Se lo 

12 de 
noviembre 

Madre de la unidad 
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Petición:  

Intercede, Madre nuestra, por la unidad 
de los cristianos para que vivamos en 
hermandad y concordia de acuerdo con las 
enseñanzas de Tu hijo y siempre bajo tu guía 
maternal. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, 

Señor, te rogamos. 

Canción: Ave María

debemos a alguien más, que nos salvó, se 
hizo cargo de nosotros. 

(...) Es cierto que, a veces, esta humanidad 
se ve traicionada. Por ejemplo, cuando se 
invoca la libertad no para dar vida, sino 
para quitarla; no para proteger, sino para 
herir. Sin embargo, incluso frente al mal 
que divide y mata, Jesús sigue orando al 
Padre por nosotros, y su oración actúa 
como un bálsamo sobre nuestras heridas, 
convirtiéndose en anuncio de perdón y 
reconciliación para todos”. 

Papa León XIV, misa del Jubileo de las familias, Ciudad 

del Vaticano, el 1 de junio de 2025.  
4e5aa5
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Lectura del libro de los Hechos de los 
Apóstoles (Hch 1, 14) 

Todos ellos, íntimamente unidos, se dedicaban 
a la oración, en compañía de algunas mujeres, 
de María, la Madre de Jesús, y de sus hermanos. 

Palabra de Dios/ Te alabamos, Señor. 

Reflexión:  

“En Pentecostés, María, los Apóstoles y 
las demás discípulas y discípulos fueron 
colmados por un mismo Espíritu, que unió 
sus diferencias en la única misión del Señor 
Jesucristo. No eran muchos proyectos 
distintos, sino una sola misión compartida. 
No estaban encerrados en sí mismos ni en 

13 de 
noviembre 

Madre orante en medio 
de la Iglesia naciente  
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Petición:  

Santa María, enséñanos a orar como tú lo 
hiciste con los apóstoles, para que el Espíritu 
Santo sea siempre el que nos inspire en 
nuestro día a día.    

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: En torno a María

actitud combativa, sino que se mostraban 
abiertos, luminosos, guiados por el Espíritu. 

En un mundo herido y sin paz, el Espíritu 
Santo nos enseña a caminar juntos. 
Si dejamos de comportarnos como 
depredadores y empezamos a vivir como 
peregrinos, la tierra podrá descansar, la 
justicia se afirmará, los pobres se alegrarán 
y la paz volverá. Ya no se trata de avanzar 
cada uno por su cuenta, sino de armonizar 
nuestros pasos con los de los demás”. 

Papa León XIV, vigilia de Pentecostés, Ciudad del 

Vaticano, el 7 de junio de 2025. 
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Del Evangelio Según San Lucas (Lc 1, 51-
53) 

Desplegó la fuerza de su brazo, dispersó a los 
soberbios de corazón. Derribó a los poderosos 
de su trono y elevó a los humildes. Colmó de 
bienes a los hambrientos y despidió a los ricos 
con las manos vacías.  

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Ante la miseria de muchos, la acumulación 
de unos pocos es signo de una soberbia 
indiferente que produce dolor e injusticia. 
Especialmente en este Año jubilar, el 
ejemplo del Señor sigue siendo para 

14 de 
noviembre 

María, defensora de la 
dignidad humana   
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Petición:  

Virgen María, cuida a tus hijos más 
vulnerables y necesitados para que su 
dignidad de hijos de Dios se vea siempre 
respetada y nunca menospreciada. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Dulce Doncella

nosotros un criterio urgente de acción y 
servicio: compartir el pan, para multiplicar 
la esperanza, proclama la venida del Reino 
de Dios. 

Al salvar del hambre a las multitudes, Jesús 
anuncia que salvará a todos de la muerte. 
Este es el misterio de la fe que celebramos 
en la Eucaristía. Así como el hambre es señal 
de nuestra radical indigencia vital, partir el 
pan es signo del don divino de salvación”.  

Papa León XIV, solemnidad del Corpus Christi, Ciudad 

del Vaticano, el 22 de junio de 2025.
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Segunda semana

Madre de la esperanza
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Del Evangelio según San Lucas (Lc 2, 19) 

Mientras tanto, María conservaba estas cosas 
y las meditaba en su corazón. 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Al Mesías, recién nacido, corresponde el 
corazón de María, la Virgen Madre. Este 
corazón es el oído que escuchó el anuncio del 
arcángel; es la mano de esposa entregada a 
José; es el abrazo que envolvió a Isabel en 
su vejez. En el corazón de nuestra Madre 
late la esperanza de redención y salvación 
para toda criatura. 

Las mamás siempre quieren a sus hijos. (...) 

15 de 
noviembre 

Mujer de 
contemplación
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Petición:  

Ayúdanos, María, a meditar las cosas en 
nuestro corazón como tú. A conservar los 
momentos bellos cuando hemos visto la 
presencia de Dios en nuestras vidas. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Madre del silencio 

Pensemos tanto en las madres que alegran 
nuestro corazón, como en aquellas cuyo 
corazón está lleno de dolor porque sus hijos 
han sido arrebatados por la violencia, por el 
orgullo o por el odio. ¡Qué hermosa es la paz 
y qué inhumana es la guerra, que rompe el 
corazón de las madres!”. 

Papa Francisco, Ángelus , Ciudad del Vaticano, del 1 de 

enero de 2025.  
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Del Evangelio según San Lucas (Lc 1, 38) 

María dijo entonces: «Yo soy la servidora del 
Señor, que se cumpla en mí lo que has dicho». 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“María ha vivido más de una noche en 
su camino de madre. Desde su primera 
aparición en la historia de los Evangelios, su 
figura se perfila como si fuera el personaje 
de un drama. Responder a la invitación del 
ángel no era tan simple: era una mujer en 
plena juventud e ignoraba completamente 
el destino que la esperaba y, sin embargo, 
respondió con valor: “Sí”. María en ese 
instante se nos presenta como una de 

16 de 
noviembre 
Madre obediente 
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Canción: Hágase en mí según tu palabra las muchas madres de nuestro mundo, 
valientes hasta el extremo cuando se trata 
de acoger en su propio vientre la historia de 
un nuevo hombre que nace”. 

Papa Francisco, audiencia general, Ciudad del 

Vaticano, el 10 de mayo de 2017. 

Petición:  

Señor: Te pedimos que, a semejanza de 
tu Madre, estemos atentos para cumplir 
la voluntad de Dios en nuestras vidas y 
así podamos escuchar su voz en nuestros 
corazones. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 
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Del Evangelio según San Lucas (Lc 1, 35) 

El Ángel le respondió: «El Espíritu Santo 
descenderá sobre ti y el poder del Altísimo 
te cubrirá con su sombra. Por eso el niño será 
Santo y será llamado Hijo de Dios». 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Así interviene Dios en la historia: donando 
su propio Espíritu. Porque en lo que importa, 
nuestra propia fuerza no basta. Solos no 
podemos resolver las contradicciones de la 
historia, ni siquiera las de nuestro corazón. 
Necesitamos la sabiduría y el poder manso de 
Dios, que es el Espíritu Santo. Necesitamos 

17 de 
noviembre 

Esperanza viva  
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Petición:  

Señor: Ayúdanos a creer en ti, en tus 
promesas, y a poner nuestra esperanza 
en las verdades del cielo, siempre. Te 
pedimos por aquellos que han perdido la 
fe y que no tienen esperanza, para que 
puedan experimentar la alegría que trae el 
encuentro contigo. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 
rogamos. 

Canción: Mi alma glorifica 

el Espíritu de amor que disipa el odio, calma 
la amargura, extingue la avaricia y nos saca 
de la indiferencia. Necesitamos el amor 
de Dios, porque nuestro amor es frágil e 
insuficiente. Pedimos mucho al Señor, pero 
cuántas veces olvidamos pedirle lo más 
importante y lo que más desea darnos: el 
Espíritu Santo, el poder de amar”. 

Papa Francisco, acto de consagración de Rusia y 

Ucrania al Inmaculado Corazón de María, Ciudad del 

Vaticano, el 25 de marzo de 2022. 
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Del Evangelio según San Lucas (Lc 2, 6-7) 

Mientras se encontraban en Belén, le llegó el 
tiempo de ser madre; y María dio a luz a su Hijo 
primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó 
en un pesebre. 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“El anuncio de Belén es «una gran alegría» 
(Lc 2,10). ¿Qué alegría? No es la felicidad 
pasajera del mundo, ni la alegría de la 
diversión, sino una “gran” alegría, porque 
nos hace “grandes”. Hoy nosotros, seres 
humanos, con nuestros límites, abrazamos 
la certeza de una esperanza inaudita, la de 

18 de 
noviembre 

Madre de Dios   



3939

Petición:  

Por todos los niños del mundo, para que los 
bendigas e ilumines en esta etapa de sus 
vidas y para que, desde pequeños, aprendan 
a conocer tu mensaje y a creer en ti. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 
rogamos. 

Canción: Como Ella

haber nacido para el cielo. Jesús, nuestro 
hermano, vino a hacer que su Padre sea 
nuestro Padre. Siendo un Niño frágil, nos 
revela la ternura de Dios; y mucho más: Él, 
el Unigénito del Padre, nos da el «poder 
de llegar a ser hijos de Dios» (Jn 1,12). 
Esta es la alegría que consuela el corazón, 
que renueva la esperanza y da la paz; es la 
alegría del Espíritu Santo, la alegría de ser 
hijos amados”. 

Papa Francisco, mensaje Urbi et Orbi, Ciudad del 

Vaticano, el 25 de diciembre de 2023.  
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Del Evangelio según San Lucas (Lc 1, 36-37) 

También tu parienta Isabel concibió un hijo 
a pesar de su vejez, y la que era considerada 
estéril, ya se encuentra en su sexto mes, porque 
no hay nada imposible para Dios. 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Así termina la respuesta del ángel 
a María. Cuando creemos que todo 
depende exclusivamente de nosotros, 
permanecemos prisioneros de nuestras 
capacidades, de nuestras fuerzas, de 
nuestros horizontes miopes. En cambio, 
cuando estamos dispuestos a dejar que nos 

19 de 
noviembre 

El milagro de la vida 



4141

Petición:  

Por las familias que no pueden tener hijos, 
para que crezcan en la esperanza y confíen 
en tu voluntad y tu sabiduría. Dales, si es tu 
designio, el don de la fertilidad. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Llena de gracia 

ayuden y aconsejen, cuando nos abrimos a 
la gracia, parece que lo imposible empieza a 
hacerse realidad. 

Como ayer, Dios sigue buscando aliados, 
hombres y mujeres capaces de creer, de 
hacer memoria, de sentirse parte de su 
pueblo para cooperar con la creatividad del 
Espíritu. Dios sigue recorriendo nuestros 
barrios y nuestras calles, va a todas partes 
en busca de corazones capaces de escuchar 
su invitación y de hacerla convertirse en 
carne aquí y ahora”. 

Papa Francisco, misa durante su visita pastoral a 

Milán el 25 de marzo de 2017. 
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Del Evangelio según San Lucas (Lc 1, 30-33) 

Pero el Ángel le dijo: «No temas, María, porque 
Dios te ha favorecido. Concebirás y darás a 
luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús; él 
será grande y será llamado Hijo del Altísimo. El 
Señor Dios le dará el trono de David, su padre, 
reinará sobre la casa de Jacob para siempre y 
su reino no tendrá fin».  

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“María, como otros personajes de las 
Sagradas Escrituras, tiembla ante el misterio 
de la llamada de Dios, que en un instante 
la sitúa ante la inmensidad de su propio 

20 de 
noviembre 

Modelo de confianza 
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Petición:  

Aleja Señor de nosotros todos los temores 
que nos impiden encontrarnos contigo, 
con tu voluntad y con nosotros mismos. 
Ayúdanos a vivir una actitud de mayor 
confianza, abandono y deseo de ser 
auténticos, especialmente en los momentos 
más difíciles u oscuros. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Dijiste Sí

designio y le hace sentir toda su pequeñez, 
como una humilde criatura. El ángel, 
leyendo en lo más profundo de su corazón, 
le dice: «¡No temas!». Dios también lee en 
nuestro corazón. Él conoce bien los desafíos 
que tenemos que afrontar en la vida, 
especialmente cuando nos encontramos 
ante las decisiones fundamentales de 
las que depende lo que seremos y lo que 
haremos en este mundo. Es la «emoción» 
que sentimos frente a las decisiones sobre 
nuestro futuro, nuestro estado de vida, 
nuestra vocación. En esos momentos nos 
sentimos turbados y embargados por tantos 
miedos”.  

Papa Francisco, Mensaje para la XXXIII Jornada 

Mundial de la Juventud. 25 de marzo de 2018. 
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De la Carta a los Gálatas (Gal 4, 4)  

Pero cuando se cumplió el tiempo establecido, 
Dios envió a su Hijo, nacido de una mujer y 
sujeto a la Ley. 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Dejémonos mirar. Cuando nos encontramos 
atrapados por los nudos más intrincados de 
la vida, hacemos bien en mirar a la Virgen. 
Pero es más hermoso dejarnos mirar por 
ella. Cuando ella nos mira, no ve pecadores, 
sino hijos. Se dice que los ojos son el espejo 
del alma; los ojos de la llena de gracia reflejan 
la belleza de Dios, reflejan el cielo sobre 

21 de 
noviembre 

La ternura de María 
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Petición:  

Señor, que nunca dejemos de sabernos 
niños ante una madre que nos quiere, 
nos acoge y espera que recurramos a ella 
en todo momento. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: ¡Oh! Madre Mía

nosotros. Jesús ha dicho que el ojo es «la 
lámpara del cuerpo» (Mt 6,22): los ojos de 
la Virgen saben iluminar toda oscuridad, 
vuelven a encender la esperanza en todas 
partes. Su mirada dirigida hacia nosotros nos 
dice: ‘Querido hijo, ánimo; aquí estoy yo que 
soy tu Madre’”.  

Papa Francisco, misa con los nuevos cardenales, 

Ciudad del Vaticano, el 8 de diciembre de 2024. 



46



47

Tercera semana

Auxilio de los cristianos
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22 de 
noviembre 

José, hombre prudente  

Del Evangelio según San Mateo (Mt 1, 18-
19) 

Este fue el origen de Jesucristo: María, su 
Madre, estaba comprometida con José y, 
cuando todavía no habían vivido juntos, 
concibió un hijo por obra del Espíritu Santo. 
José, su esposo, que era un hombre justo y no 
quería denunciarla públicamente, resolvió 
abandonarla en secreto. 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Quisiera que nos detuviéramos a 
reflexionar sobre un detalle de esta historia 
narrada por el Evangelio y que muy a menudo 
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Petición:  

Señor, bendice a todos los matrimonios para 
que vivan su vocación con amor fiel, respeto 
mutuo y entrega generosa. Que su vida en 
común sea reflejo de tu amor y testimonio 
de unidad en el mundo. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Porque te amo, María 

descuidamos. María y José son dos novios 
que probablemente han cultivado sueños 
y expectativas respecto de su vida y futuro. 
Dios parece entrar como un imprevisto en 
su historia y, aunque con un esfuerzo inicial, 
ambos abren de par en par el corazón a la 
realidad que se pone ante ellos. 

Queridos hermanos y hermanas, muy 
a menudo nuestra vida no es como la 
habíamos imaginado. Sobre todo, en las 
relaciones de amor: aunque nos cuesta 
pasar del enamoramiento al amor maduro, 
es algo que debe suceder”. 

Papa Francisco, audiencia general, Ciudad del 

Vaticano, el 1 de diciembre de 2021.
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23 de 
noviembre 

Refugio para quienes 
sufren   

Del Evangelio según San Lucas (Lc 2, 32-35)  

Simeón, después de bendecirlos, dijo a María, 
la Madre: «Este niño será causa de caída y de 
elevación para muchos en Israel; será signo 
de contradicción, y a ti misma una espada te 
atravesará el corazón. Así se manifestarán 
claramente los pensamientos íntimos de 
muchos». 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“María: El anciano Simeón te habló de la 
espada que traspasaría tu corazón, del 
signo de contradicción que tu Hijo sería en 
este mundo. Cuando comenzó después la 



5151

Petición:  

Te pedimos, Señor, por quienes sufren 
en silencio dolores físicos, emocionales o 
espirituales. Que sientan tu cercanía y el 
consuelo de María, quien estuvo presente 
en medio de la cruz y la oscuridad. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Jesús en el templo

actividad pública de Jesús, debiste quedarte 
a un lado para que pudiera crecer la nueva 
familia que Él había venido a instituir y que 
se desarrollaría con la aportación de los que 
hubieran escuchado y cumplido su palabra. 
No obstante, toda la grandeza y la alegría de 
los primeros pasos de la actividad de Jesús, 
ya en la sinagoga de Nazaret experimentaste 
la verdad de aquella palabra sobre el «signo 
de contradicción». 

Benedicto XVI. Carta Encíclica Spe salvi 50. 



5252

24 de 
noviembre 

Modelo de paciencia 

Del Evangelio según San Lucas (Lc 2, 46-48)  

Al tercer día, lo hallaron en el Templo en medio 
de los doctores de la Ley, escuchándolos y 
haciéndoles preguntas. Y todos los que los 
oían estaban asombrados de su inteligencia 
y sus respuestas. Al ver, sus padres quedaron 
maravillados y su Madre le dijo: «Hijo mío, ¿por 
qué nos has hecho esto? Piensa que tu padre y 
yo te buscábamos angustiados» 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“María y José sintieron el dolor de los 
padres que pierden a un hijo: ambos creían 
que Jesús estaba en la caravana, pero no 
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Petición:  

Te pedimos, Señor, por todos los padres que, 
como María y José, han perdido a sus hijos. 
Concédeles paciencia y esperanza en medio 
de la incertidumbre. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: ¿No sabéis quién soy? 

lo vieron en todo el día y empezaron a 
buscarlo. (…) El misterio del Dios hecho niño 
supera su inteligencia. María y José quieren 
proteger a ese hijo preciosísimo bajo las 
alas de su amor; Jesús, en cambio, quiere 
vivir su vocación de Hijo del Padre que está 
a su servicio y vive inmerso en su Palabra. 
Como esos padres, llenos de esperanza, 
pongámonos también nosotros en las 
huellas del Señor, que no se deja encerrar en 
nuestros esquemas y se deja encontrar en 
la respuesta de amor a la tierna paternidad 
divina”.

Papa Francisco, audiencia general, Ciudad del 

Vaticano, el 5 de marzo de 2025. . 
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25 de 
noviembre 

Madre intercesora

Del Evangelio según San Juan (Jn 2, 3-4) 

Y como faltaba vino, la Madre de Jesús le dijo: 
«No tienen vino». Jesús le respondió: «Mujer, 
¿qué tenemos que ver nosotros? Mi hora no ha 
llegado todavía».  

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“María, en esas bodas ya comenzadas, está 
atenta a las necesidades de los novios. No 
se enfrasca en su mundo, su amor la hace 
salir de sí misma y «ser hacia» los otros. Se 
da cuenta de que falta el vino —signo de 
alegría, amor y abundancia— y no busca a las 
amigas para comentar lo que está pasando 
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Petición:  

Madre Santísima, te entregamos nuestros 
dolores y preocupaciones para poder 
atender, con ternura, los dolores y 
preocupaciones de nuestros hermanos y 
hermanas. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Tarde de luz en Caná 

y criticar la mala preparación de las bodas, 
sino que es discreta. María no es una madre 
«reclamona», tampoco es una suegra que 
vigila para reírse de nuestras torpezas, de 
nuestros errores o desatenciones. ¡María, 
simplemente, es madre! Ahí está, atenta y 
servicial”. 

Papa Francisco, misa por las familias en Guayaquil, 

Ecuador, el 6 de julio de 2015. 
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26 de 
noviembre 

María nos muestra a 
Jesús 

Del Evangelio según San Juan (Jn 2, 5) 

Pero su Madre dijo a los sirvientes: «Hagan 
todo lo que él les diga». 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Estas son las últimas palabras de la Virgen 
en los Evangelios. Hoy María nos sigue 
diciendo: «Lo que Jesús les diga, háganlo». 
Es su herencia para nosotros: ¡es hermoso! 
Servir al Señor significa escuchar y poner 
en práctica su Palabra. Es la recomendación 
sencilla, pero esencial de la Madre de Jesús y 
es el programa de vida del cristiano. Extraer 
del contenido de la tinaja equivale a confiar 



5757

Petición:  

Señor, despierta en nosotros el amor y 
la curiosidad por tu Palabra, para que 
dediquemos tiempo diario a leerla, meditarla 
y vivirla, permitiendo que guíe nuestros 
pasos y transforme nuestro corazón según 
tu voluntad. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Hagan todo lo que Él les diga 

en la Palabra de Dios para experimentar su 
eficacia en la vida. Entonces, junto al jefe del 
banquete, quien probó el agua convertida en 
vino, también nosotros podemos exclamar: 
«Tú has guardado el mejor vino para el final» 
(v. 10). Sí, el Señor sigue reservando ese 
vino bueno para nuestra salvación, así como 
sigue brotando de su costado traspasado”. 

Papa Francisco, audiencia general el 8 de junio de 

2016. 
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27 de 
noviembre 

Lo mejor está por venir   

Del Evangelio según San Juan (Jn 2, 9-10) 

El encargado probó el agua cambiada en vino y 
como ignoraba su origen, aunque lo sabían los 
sirvientes que habían sacado el agua, llamó al 
esposo y les dijo: «Siempre se sirve primero el 
buen vino y cuando todos han bebido bien, se 
trae el de inferior calidad. Tú, en cambio, has 
guardado el buen vino hasta este momento». 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“El mejor de los vinos está en esperanza, 
está por venir para cada persona que se 
arriesga al amor. Y en la familia hay que 
arriesgarse al amor, hay que arriesgarse a 
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Petición:  

Señor, te pedimos por quienes han perdido 
la esperanza, para que puedan descubrirla 
en ti y que puedan acogerse al amparo de tu 
Madre. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Dulce Madre

amar. Y el mejor de los vinos está por venir, 
aunque todas las variables y estadísticas 
digan lo contrario. El mejor vino está por 
venir en aquellos que hoy ven derrumbarse 
todo. Murmúrenlo hasta creérselo: el mejor 
vino está por venir. Murmúrenselo cada uno 
en su corazón: el mejor vino está por venir. 
Y susúrrenselo a los desesperados o a los 
desamorados: Tengan paciencia, tengan 
esperanza, hagan como María, recen, 
actúen y abran el corazón, porque el mejor 
de los vinos va a venir”. 

Papa Francisco, misa por las familias en Guayaquil, 

Ecuador, el 6 de julio de 2015. 
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28 de 
noviembre 
Al pie de la cruz  

Del Evangelio según San Juan (Jn 19, 25-
27)  

Junto a la cruz de Jesús, estaba su Madre y la 
hermana de su Madre, María, mujer de Cleofás, 
y María Magdalena. Al ver a la Madre y cerca 
de ella al discípulo a quien Él amaba, Jesús le 
dijo: «Mujer, aquí tienes a tu hijo». Luego dijo al 
discípulo: «Aquí tienes a tu Madre». 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“A través del misterio de la cruz, la 
maternidad de María dio un salto 
impensable. La Madre de Jesús se convirtió 
en la nueva Eva, porque el Hijo la asoció a 



6161

Petición:  

Por las madres que sufren por sus hijos. 
Concédeles, Señor, la fortaleza que tuvo 
María en la cruz y haz que su dolor pueda 
ser ofrecido y transformado en amor. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Pieta (Dulce Madre)

su muerte redentora, fuente de vida nueva 
y eterna para todo ser humano que viene a 
este mundo (...). 

La fecundidad de la Iglesia es la misma 
fecundidad de María; y se realiza en la 
existencia de sus miembros en la medida en 
que estos reviven, ‘en pequeño’, lo que vivió 
la Madre, es decir, que aman con el amor de 
Jesús. Toda la fecundidad de la Iglesia y de 
la Santa Sede depende de la cruz de Cristo. 
De lo contrario, es apariencia, si no es que 
algo peor”. 

Papa León XIV, misa por el Jubileo de la Santa Sede, 

Ciudad del Vaticano, el 9 de junio de 2025. 
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Cuarta semana

Reina asunta a los cielos
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29 de 
noviembre 
Triunfante ante el 

pecado 

Del libro del Apocalipsis (Ap 11, 19; 12, 
1-2) 

Y apareció en el cielo un gran signo: una Mujer 
revestida del sol, con la luna bajo sus pies y una 
corona de doce estrellas en su cabeza. Estaba 
embarazada y gritaba de dolor porque iba a 
dar a luz.  

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“María hoy canta la esperanza y reaviva en 
nosotros la esperanza: en ella vemos la meta 
del camino. Ella es la primera creatura que, 
con todo su ser, en cuerpo y alma, atraviesa 
victoriosa la meta del Cielo. Ella nos muestra 
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Petición:  

Ayúdanos, Señor, a desear llegar al cielo 
para encontrarnos contigo, con tu santa 
Madre y con nuestros seres queridos que 
han partido. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Un día la veré 

que el Cielo está al alcance de la mano. 
¿Cómo es esto? Sí, el cielo está al alcance 
de la mano si tampoco nosotros cedemos 
al pecado, alabamos a Dios con humildad 
y servimos a los demás con generosidad. 
No hay que ceder al pecado. Alguno podría 
decir: ‘Pero, padre, yo soy débil’, ― ‘Pero 
el Señor siempre está cerca de ti, porque 
es misericordioso’. No te olvides de cuál 
es el estilo de Dios: cercanía, compasión y 
ternura”.
 
Papa Francisco, Ángelus, Ciudad del Vaticano, el 15 de 

agosto de 2022. 
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30 de 
noviembre 

La obediencia de José  

Del Evangelio según San Mateo (Mt 1, 20-
23)  

Mientras pensaba en esto, el Ángel del Señor 
se le apareció en sueños y le dijo: «José, hijo 
de David, no temas recibir a María, tu esposa, 
porque lo que ha sido engendrado en ella 
proviene del Espíritu Santo. Ella dará a luz un 
hijo, a quien pondrás el nombre de Jesús, porque 
Él salvará a su Pueblo de todos sus pecados». 
Todo esto sucedió para que se cumpliera lo que 
el Señor había anunciado por el Profeta: «La 
Virgen concebirá y dará a luz un hijo a quien 
pondrán el nombre de Emanuel», que traducido 
significa: «Dios con nosotros». 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús.
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Petición:  

Por las mujeres que han sido abandonadas 
por sus maridos o sus hijos, dales el consuelo, 
la fortaleza, la sanación y la capacidad de 
perdón. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Bajo tu amparo

 Reflexión:  

“María con su generoso “sí”, permitió que 
Dios se hiciera cargo de esa historia. José, 
hombre justo, no dejó que el orgullo, las 
pasiones y los celos lo arrojaran fuera de 
esta luz. (...)  La nobleza de su corazón le 
hace supeditar a la caridad lo aprendido por 
ley; y hoy, en este mundo donde la violencia 
psicológica, verbal y física sobre la mujer 
es patente, José se presenta como figura 
de varón respetuoso, delicado. Aún no 
teniendo toda la información, se decide por 
la dignidad y vida de María”. 

Papa Francisco, misa de la visita pastoral a Villavicencio, 

Colombia, el 8 de septiembre de 2017. 
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1 de 
diciembre 

Creer nos hace felices 

Del Evangelio según San Lucas (Lc 1, 45)  

Feliz de ti por haber creído que se cumplirá lo 
que te fue anunciado de parte del Señor. 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Escuchemos una vez más las palabras de 
Isabel, que se completan en el Magníficat 
de María: ‘Dichosa la que ha creído’. El acto 
primero y fundamental para transformarse 
en morada de Dios y encontrar así la felicidad 
definitiva es creer, es la fe en Dios, en el Dios 
que se manifestó en Jesucristo y que se nos 
revela en la palabra divina de la sagrada 
Escritura. Creer no es añadir una opinión 
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Petición:  

Por aquellos que no creen en la vida eterna. 
Señor, ayúdalos a seguir el ejemplo de María 
y que puedan tener esperanza en que tus 
promesas serán cumplidas.

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Mi alma canta 

a otras. Y la convicción, la fe en que Dios 
existe, no es una información como otras. 
Muchas informaciones no nos importan si 
son verdaderas o falsas, pues no cambian 
nuestra vida. Pero, si Dios no existe, la vida 
es vacía, el futuro es vacío. Dios existe, todo 
cambia, la vida es luz, nuestro futuro es 
luz y tenemos una orientación para saber 
cómo vivir. (...) Creer no es sólo una forma 
de pensamiento, una idea; como he dicho, es 
una acción, una forma de vivir. Creer quiere 
decir seguir la senda señalada por la palabra 
de Dios”. 

Benedicto XVI, solemnidad de la Asunción de María al 

cielo en Castel Gandolfo, Italia, 15 de agosto de 2006. 
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2 de 
diciembre 

María nos espera en el 
cielo  

Del Evangelio según San Juan (Jn 14, 2-4) 

En la Casa de mi Padre hay muchas 
habitaciones; si no fuera así, se lo habría dicho 
a ustedes. Yo voy a prepararles un lugar. Y 
cuando haya ido y les haya preparado un lugar, 
volveré otra vez para llevarlos conmigo, a fin de 
que donde yo esté, estén también ustedes. Ya 
conocen el camino del lugar adonde voy». 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Como Él, junto con Él, (María) partió 
de este mundo para volver ‘a la casa del 
Padre’ (cf. Jn 14, 2). Y todo esto no está 
lejos de nosotros, como quizá podría 
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Petición:  

Te pedimos, Señor, por quienes han partido 
de este mundo. Recíbelos en tu casa con 
misericordia y consuela a quienes los lloran 
con la esperanza de la vida eterna. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción:  María de Nazaret 

parecer en un primer momento, porque 
todos somos hijos del Padre, de Dios, 
todos somos hermanos de Jesús y todos 
somos también hijos de María, nuestra 
Madre. Todos tendemos a la felicidad, y 
esa felicidad es Dios, así todos estamos en 
camino hacia esa felicidad que llamamos 
cielo, que en realidad es Dios. Que María 
nos ayude, nos anime, a hacer que todo 
momento de nuestra existencia sea un 
paso en este éxodo, en este camino hacia 
Dios. Que nos ayude a hacer así presente 
también la realidad del cielo, la grandeza 
de Dios en la vida de nuestro mundo”. 

Benedicto XVI, solemnidad de la Asunción de María 

al cielo. Castel Gandolfo, Italia, 15 de agosto de 2008. 
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3 de 
diciembre

Arca de la alianza  

De la Primera Carta de Pedro (1 Pe 5, 10)

El Dios de toda gracia, que nos ha llamado 
a su gloria eterna en Cristo, después que 
hayan padecido un poco, los restablecerá y 
confirmará, los hará fuertes e inconmovibles. 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Dios la eligió como verdadera «arca 
de la alianza», como Aquella que sigue 
engendrando y dando a Cristo Salvador a 
la humanidad, como Aquella que en el cielo 
comparte la plenitud de la gloria y goza 
de la felicidad misma de Dios y, al mismo 
tiempo, también nos invita a nosotros a ser, 
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Petición:  

Te pedimos, Señor, por quienes se 
encuentran privados de libertad, para 
que el Dios de toda gracia les conceda 
consuelo, conversión y fortaleza interior, y 
puedan renovar su esperanza en una vida 
reconciliada. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Vuelve María

a nuestro modo modesto, «arca» en la que 
está presente la Palabra de Dios, que es 
transformada y vivificada por su presencia, 
lugar de la presencia de Dios, para que los 
hombres puedan encontrar en los demás 
la cercanía de Dios y así vivir en comunión 
con Dios y conocer la realidad del cielo (...). 
Ella nos abre a la esperanza, a un futuro 
lleno de alegría y nos enseña el camino 
para alcanzarlo: acoger en la fe a su Hijo; 
no perder nunca la amistad con él, sino 
dejarnos iluminar y guiar por su Palabra; 
seguirlo cada día, incluso en los momentos 
en que sentimos que nuestras cruces 
resultan pesadas”. 

Benedicto XVI, solemnidad de la Asunción de María 

al cielo. Castel Gandolfo, Italia, 15 de agosto de 2011. 
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4 de 
diciembre 
Estrella del mar    

De la Segunda Carta de Pablo a los 
Corintios (2 Co 4, 16-18)  

Por eso, no nos desanimamos: aunque nuestro 
hombre exterior se vaya destruyendo, nuestro 
hombre interior se va renovando día a día. 
Nuestra angustia, que es leve y pasajera, nos 
prepara una gloria eterna, que supera toda 
medida. Porque no tenemos puesta la mirada 
en las cosas visibles, sino en las invisibles: lo que 
se ve es transitorio, lo que no se ve es eterno. 

Palabra de Dios/ Te alabamos, Señor.  
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Petición:  

Señor, te pedimos por quienes viven su fe en 
medio de la persecución, la incomprensión 
o viven con miedo, dales fortaleza interior 
y que María, Madre de la esperanza, los 
ampare.

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: María, estrella del mar

Reflexión:  

“La vida humana es como un viaje por 
el mar de la historia, a menudo oscuro y 
borrascoso, un viaje en el que escudriñamos 
los astros que nos indican la ruta. Jesucristo 
es la luz por antonomasia, el sol que brilla 
sobre todas las tinieblas de la historia, pero 
también necesitamos luces cercanas de 
esperanza, personas que han sabido vivir 
rectamente, reflejando la luz de Cristo y que 
ofrecen orientación para nuestra travesía 
¿Quién mejor que María como nuestra 
estrella de esperanza. 

Benedicto XVI. Carta Encílcica Spe salvi, 49. 
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5 de 
diciembre 

El abrazo maternal de 
María.  

Del libro del Apocalipsis (Ap 21, 3-5)

Y oí una voz potente que decía desde el trono: 
«Esta es la morada de Dios entre los hombres: 
él habitará con ellos, ellos serán su pueblo, y el 
mismo Dios estará con ellos. El secará todas sus 
lágrimas, y no habrá más muerte, ni pena, ni 
queja, ni dolor, porque todo lo de antes pasó». Y 
el que estaba sentado en el trono dijo: «Yo hago 
nuevas todas las cosas». 

Palabra de Dios/ Te alabamos, Señor.  

Reflexión:  

María es el signo de que la resurrección 
de Jesús no fue un caso aislado. Todos, en 
Cristo, podemos vencer a la muerte. Ella 
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Petición:  

Por quienes acompañan a otros en el dolor 
—voluntarios, cuidadores, enfermeros y 
trabajadores de la salud—, para que no se 
desalienten en su servicio y sean reflejo fiel 
de la ternura de Dios.  

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: María, tu amor

es ese entramado de gracia y libertad que 
nos impulsa a la confianza, a la valentía, al 
compromiso con la vida de un pueblo. Que 
cada uno de nosotros pueda experimentar 
esta alegría y testimoniarla con un canto 
nuevo. ¡No tengamos miedo de elegir la 
vida! Cuántas voces están siempre ahí 
susurrándonos: “Piensa en tus propios 
intereses”. Estas son voces de muerte, pero 
nosotros somos discípulos de Cristo y, como 
individuos y como Iglesia, ya no vivimos 
para nosotros mismos. 

León XIV, solemnidad de la Asunción de María al cielo 

en Castel Gandolfo, Italia, 15 de agosto de 2025. 
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Triduo final

Causa de nuestra alegría
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6 de 
diciembre 

La alegría de llevar a 
Cristo al mundo  

Del Evangelio según San Lucas (Lc 1, 43-44)   

¿Quién soy yo, para que la Madre de mi Señor 
venga a visitarme? Apenas oí tu saludo, el niño 
saltó de alegría en mi seno.  

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor. 

Reflexión:  

“Es precisamente el Espíritu quien nos guía. 
Él es el autor de la alegría, el creador de la 
alegría. Y esta alegría en el Espíritu nos da 
la verdadera libertad cristiana. Sin alegría, 
nosotros, cristianos, no podemos llegar a 
ser libres. Nos convertimos en esclavos de 
nuestras tristezas (...) Es precisamente la 
Virgen quien trae las alegrías. La Iglesia la 
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Petición:  

Por los misioneros, para que, como María, 
lleven a Cristo con humildad y alegría, y 
encuentren corazones abiertos a recibir la 
Buena Noticia. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción:  La visitación

llama causa de nuestra alegría. ¿Por qué? 
Porque trae nuestra alegría más grande, 
trae a Jesús. Y trayendo a Jesús hace que 
“este niño salte de alegría en el seno de 
la Madre”. Ella trae a Jesús. Ella con su 
oración hace que el Espíritu Santo irrumpa. 
Irrumpe ese día de Pentecostés; estaba allí. 
Debemos rezar a la Virgen para que al traer 
a Jesús nos dé la gracia de la alegría, de la 
libertad; nos dé la gracia de alabar, de hacer 
oración, de alabanza gratuita, porque Él es 
digno de alabanza, siempre”. 

Papa Francisco, fiesta de la Visitación, 31 de mayo de 

2013. 
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7 de 
diciembre 
Fuente de gozo  

Del libro del profeta Sofonías (Sof 3, 14.16) 

¡Grita de alegría, hija de Sión! ¡Aclama, Israel! 
¡Alégrate y regocíjate de todo corazón, hija de 
Jerusalén!  El Rey de Israel, el Señor, está en 
medio de ti: ya no temerás ningún mal. 

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor. 

Reflexión:  

“Los habitantes de la ciudad santa están 
llamados a gozar porque el Señor ha 
revocado su condena (cf. v. 15). Dios ha 
perdonado, no ha querido castigar. Por 
consiguiente, para el pueblo ya no hay 
motivo de tristeza, ya no hay motivo para 
desalentarse, sino que todo lleva a un 
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Petición:  

Te pedimos, Señor, por las diversas 
comunidades parroquiales, para que, 
fortalecidas en la fe, vivan con alegría y 
esperanza la presencia del Señor, y sean 
testigos fieles de la misericordia de Dios. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Quiero decir que sí

agradecimiento gozoso hacia Dios, que 
quiere siempre rescatar y salvar a los que 
ama. Y el amor del Señor hacia su pueblo 
es incesante, comparable a la ternura del 
padre hacia los hijos, del esposo hacia la 
esposa, como dice también Sofonías: «Él 
exulta de gozo por tí te renueva por su 
amor; danza por ti con gritos de júbilo» (v. 
17).  (...) En una aldea perdida de Galilea, en 
el corazón de una joven mujer desconocida 
para el mundo, Dios enciende la chispa de la 
felicidad para todo el mundo. Y hoy el mismo 
anuncio va dirigido a la Iglesia, llamada a 
acoger el Evangelio para que se convierta 
en carne, vida concreta”. 
  
Papa Francisco, Ángelus, Ciudad del Vaticano, el 16 de 

diciembre de 2018.  
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8 de 
diciembre 

María, esperanza viva 
en el corazón de la 

Iglesia  

Del Evangelio según San Lucas (Lc 1, 28) 

El Ángel entró en su casa y la saludó, diciendo: 
«¡Alégrate!, llena de gracia, el Señor está 
contigo». 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús. 

Reflexión:  

“Ninguna preocupación, ningún miedo 
podrá jamás quitarnos la serenidad que 
viene no de las cosas humanas, de las 
consolaciones humanas, no, la serenidad 
que viene de Dios, del saber que Dios guía 
amorosamente nuestra vida, y lo hace 
siempre. También en medio de los problemas 
y de los sufrimientos, esta certeza alimenta 



8585

Petición:  

Señor, te pedimos por la Iglesia, para 
que, inspirada en la esperanza que María 
nos enseña, sea luz y consuelo para el 
mundo, irradiando alegría y confianza en la 
presencia de Dios en medio de la historia. 

Con María, roguemos al Señor / Escúchanos, Señor, te 

rogamos. 

Canción: Alégrate, María

la esperanza y el valor. Pero para acoger la 
invitación del Señor a la alegría, es necesario 
ser personas dispuestas a cuestionarnos. 
¿Qué significa esto? Precisamente como 
aquellos que, después de haber escuchado la 
predicación de Juan Bautista, le preguntan: 
tú predicas así, y nosotros, «¿qué debemos 
hacer?». Yo ¿qué debo hacer? Esta pregunta 
es el primer paso para la conversión que 
estamos invitados a realizar en este tiempo 
de Adviento. Cada uno de nosotros se 
pregunte: ¿qué debo hacer? Y la Virgen 
María, quien es nuestra Madre, nos ayude 
a abrir nuestro corazón a Dios - al Dios que 
viene, para que Él inunde de alegría toda 
nuestra vida”. 

Papa Francisco, Ángelus, Ciudad del Vaticano, el 16 de 

diciembre de 2018. 
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