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“Todos esperan. En el corazon de toda persona anida la
esperanza como deseo y expectativa del bien, aun
ignorando lo que traera consigo el manana. Sin embargo,
la imprevisibilidad del futuro hace surgir sentimientos a
menudo contrapuestos: de la confianza al temor, de la
serenidad al desaliento, de la certeza a la duda.
Encontramos con frecuencia personas desanimadas, que
miran el futuro con escepticismo y pesimismo, como si
nada pudiera ofrecerles felicidad. Que el Jubileo sea
para todos ocasion de reavivar la esperanza.
La Palabra De Dios nos ayuda a encontrar sus
razones. Dejémonos conducir por lo que el apostol Pablo

escribioé precisamente a los cristianos de Roma”

Spes non Confundit, 1
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Este 2025 nos sumamos como Pastoral UC al jubileo de la
esperanza, con el deseo de que esta virtud permee todos nuestros
encuentros y proyectos. Para ello queremos seguir la metodologia
propuesta por el Papa Francisco para la evangelizaciéon que
involucra a toda la persona, “mente, corazén y manos... los tres
lenguajes de la persona: el lenguaje del pensamiento, el lenguaje del
afecto y el lenguaje de la accion.”[1]

Este recurso nos introduce a la importancia del jubileo, explica
elementos importantes para poder vivir de la mejor manera este
ano santo, y propone ideas de formacién, oracion y mision
orientados a profundizar y vivir el mensaje del Jubileo. En cuando
a estos ultimos, te invitamos a revisar el material y adaptarlo a la
realidad de tu proyecto, unidad y/o voluntarios, enriqueciéndolo
desde tu propia experiencia. Ademas, te recomendamos que, al
planificar el ano y linea formativa, reserves algunos momentos
especificos para profundizar en la esperanza y que aproveches las
instancias de formacién y actividades que organicen para
relacionarlas con esta virtud.

Haz click en cada seccion para revisar el contenido

Introducciéon

Crecer en esperanza y aguardar con
paciencia

Simbolos del Jubileo

¢ Qué es la indulgencia plenaria?

¢Como vivir el aino jubilar en la UC?

Idea para los momentos de Formacion

Ideas para los momentos de oracién

Vivir la misiéon
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También puedes revisar los siguientes recursos propuestos por la
Iglesia universal y local:

Bula de convocacién del Jubileo
Pagina oficial del Jubileo

Especial del Jubileo Iglesia de Santiago

Carta Enciclica “Spe Salvi” del Papa Benedicto XVI
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https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
https://www.iubilaeum2025.va/es.html
https://www.iubilaeum2025.va/es.html
https://jubileo2025.my.canva.site/
https://jubileo2025.my.canva.site/
https://drive.google.com/file/d/1U8rSUQo335ubhqh-QJjc1fqdrcqg5zbH/view
https://drive.google.com/file/d/1U8rSUQo335ubhqh-QJjc1fqdrcqg5zbH/view
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi.html

Introduccion

En el ano 2000 la Iglesia celebr6 el Gran Jubileo convocado por
san Juan Pablo II el cual conté con conmemoraciones durante
todo el ano, tanto en Roma como en las iglesias locales alrededor
del mundo. Queremos extraer dos parrafos de la Carta Apostolica
Nuovo Millenio Ineunte, publicada el 6 de enero de 2001 en el
cierre de este Ano Santo donde el Papa decia:

“La alegria de la Iglesia, que se ha dedicado a contemplar el rostro
de su Esposo vy Serior, ha sido grande este ario. Se ha convertido, mas
que nunca, en Pueblo peregrino, guiado por Aquél que es «el gran
Pastor de las ovejas» (Heb 13,20). Con un extraordinario
dinamismo, que ha implicado a todos sus miembros, el Pueblo de
Dios, aqui en Roma, asi como en Jerusalén y en todas las Iglesias
locales, ha pasado a través de la «Puerta Santa» que es Cristo. A El,
meta de la historia y unico Salvador del mundo, la Iglesia vy el
Espiritu Santo han elevado su voz: «Marana tha - iVen, Sefior
Jesus!» (cf. Ap 22,17.20; 1° Cor 16,22).

Es imposible medir la efusion de gracia que, a lo largo del atio, ha
tocado las conciencias. Pero ciertamente, un «rio de agua viva»,
aquel que continuamente brota «del trono de Dios y del Cordero» (cf.
Ap 22,1), se ha derramado sobre la Iglesia.

Es el agua del Espiritu Santo que apaga la sed y renueva (cf. Jn
4,14). Es el amor misericordioso del Padre que, en Cristo, se nos ha
revelado vy dado otra vez. Al final de este ario podemos repetir, con
renovado regoctjo, la antigua palabra de gratitud: «Den gracias al
Serior porque es bueno, porque es eterno su amor» (Sal 118,1)”.

Esperemos que, al final del ano jubilar, que comenzo el 24 de
diciembre de 20204, podamos también agradecer por los frutos y
por toda la gracia recibida. Para ello hemos elaborado este
documento en el que explicamos la historia, contexto y gracias
especiales que nos ofrece este regalo de la Iglesia
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Crecer en esperanza y
aguardar con paciencia

A través de la Bula papal “Spes non confundit” o “La esperanza no
defrauda” (Rm 5,5) se ha convocado al Ano Santo con el tema de la
esperanza como centralidad de celebracion y profundizacion
cristiana. Algunos puntos centrales de la Iglesia con esta Bula son:

e La reconciliacion como la razén de la esperanza en la vida
cristiana es la vida eterna, esta nace del amor y se funda en el
amor que irradia del corazén de Jesus traspasado en la cruz.

o La paciencia como una virtud relacionada con la esperanza, que
se ha perdido debido a la inmediatez y la velocidad, donde las
¢ z )
personas se han acostumbrado al ‘aqui y ahora’. Nos recuerda la
importancia de la perseverancia y de la confianza en aquello
que Dios nos ha prometido.

o Los primeros signos de esperanza deben transformarse en paz
en el mundo, frente a los conflictos actuales es necesario que se
hagan  proyectos  concretos, debemos redescubrirla,
especialmente en los tiempos actuales donde pareciera que
somos superados por la violencia y el mal.

o La esperanza en la transmision de la vida, lo que implica mirar
el futuro con entusiasmo. Lo anterior es algo que hace falta en la
actualidad, especialmente por la pérdida del deseo de tener
hijos en las nuevas generaciones.

o La necesidad de una alianza social para la esperanza que sea
inclusiva y no ideologica con el objetivo remediar las distintas
injusticias. Especialmente se llama a la generosidad de quienes
tienen mayores riquezas y de los paises con mas recursos.

o En el ano jubilar estamos llamados a ser signos de esperanza
para quienes viven en penuria.
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Crecer en esperanza y aguardar con paciencia

Se hace referencia a la falta de esperanza en los jovenes para
quienes el futuro se ha vuelto incierto, por lo que viven el
presente con melancolia y aburrimiento cayendo en conductas
autodestructivas. Por eso el Jubileo es una oportunidad para
reavivar la alegria en ellos.

Respecto a quienes estan presos, se hace hincapié abolicion de
la pena de muerte, entendiendo esta como un recurso
inadmisible para la fe cristiana que elimina toda esperanza de
perdon.

Deben existir signos de esperanza para los exiliados,
desplazados y refugiados, quienes deben huir de sus paises
debidos a los conflictos, para que se les garantice seguridad y la
insercion en un nuevo contexto social.

Los ancianos, quienes muchas veces experimentan la soledad y
el abandono, se deben valorar sus experiencias de vida y buscar
una alianza entre generaciones. En especial los abuelos
representan la transmision de la fe y la sabiduria a las
generaciones mas jovenes.

La oracion por los difuntos, lo central de la esperanza es que
aspiramos a la vida eterna en el encuentro con el Senor en el
cielo.

En el jubileo se busca la unidad de las distintas tradiciones
cristianas por medio del ecumenismo, destaca que el proximo
ano coincide la Pascua de las iglesias orientales y la Iglesia
occidental.
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Simbolos del Jubileo

SIGNIFICADO DEL LOGO

o 4 personas

Simbolizan los cuatro rincones Q"D
de la tierra. Abrazadas entre d.)‘:.v
ellas, indicando la solidaridad y S

. =
fraternidad que une a los
pueblos.

e Lacruz

Simboliza la esperanza que
siempre debe ser abrazada.

e Las olas

nos recuerdan que nuestro peregrinar no siempre pasa por
aguas tranquilas.

e Ancla

Es un simbolo que se impone sobre el oleaje y se extiende
desde la cruz, entregandonos estabilidad y esperanza en los
momentos de tormenta.

EL LEMA

«Spes non confundit», «la esperanza no defrauda» (Rm 5,5).
Bajo el signo de la esperanza el apdstol Pablo infundia
aliento a la comunidad cristiana de Roma. No es casual que la
peregrinacion exprese un elemento fundamental de todo
acontecimiento jubilar. Ponerse en camino es un gesto tipico
de quienes buscan el sentido de la vida. La peregrinacion a
pie favorece mucho el redescubrimiento del valor del
silencio, del esfuerzo, de lo esencial.
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:Qué es la indulgencia
Plenaria?

Nos dice el Catecismo de la Iglesia Catolica: “La indulgencia es la
remision ante Dios de la pena temporal por los pecados, ya
perdonados, en cuanto a la culpa, que un fiel dispuesto y
cumpliendo determinadas condiciones consigue por mediacion
de la Iglesia, la cual, como administradora de la redencion,
distribuye y aplica con autoridad el tesoro de las satisfacciones
de Cristo y de los santos” (CEC 1471).

Imagina que tu alma es una tabla, y cuando pecas es como si
clavaras un clavo alli. Cuando te confiesas estas puntillas salen,
pero los huecos que dejaron en la tabla permanecen. La manera
de que los huecos desaparezcan es haciendo ofrecimientos y
actos de penitencia. Si en el momento de morir el alma tiene
algin “hoyo”, debe ir al purgatorio para purificar sus pecados y
asi entrar luego al cielo.

Algunas citas biblicas que hacen alusién al Purgatorio son 2
Macabeos 2, 44-45 "Pues de no esperar que los soldados caidos
resucitarian, habria sido superfluo y necio rogar por los
muertos; mas si consideraba que una magnifica recompensa
esta reservada a los que duermen piadosamente, era un
pensamiento santo y piadoso’, Mateo 5, 26 "Yo te aseguro: no
saldras de alli hasta que no hayas pagado el ultimo céntimo" y
Hebreos 12,14 "Procurad la paz con todos y la santidad, sin la
cual nadie vera al Senor".

Pues bien, la indulgencia plenaria se encarga de quitar esos
huecos de la tabla y dejarla como nueva, es decir, dejarnos en
estado de santidad. Por tanto, es un regalo y una oportunidad
que, por medio del Espiritu Santo, la Iglesia otorga a todos
aquellos que quieran recibirla para si mismos o para algun fiel
difunto.
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¢Qué es la indulgencia Plenaria?

Algunas de las consideraciones para obtener una indulgencia
plenaria son ante todo tener la disposicion y la voluntad interna
para recibirla y rechazar al pecado (también el venial), por lo
mismo, estar en gracia de Dios acudiendo al sacramento de la
penitencia y de la eucaristia en misa, para asi finalmente rezar
por las intenciones del Santo Padre.

Ahora bien, existen también otras instancias para recibir
indulgencias como lo son las peregrinaciones a las Basilicas
Mayores en Roma, santuarios jubilares en cada una de las
diocesis y la practica de obras de misericordia y de penitencia.
Estas ultimas se pueden hacer por medio de las misiones, de los
ejercicios espirituales o en las obras de caridad en que se
testimonia la fe a los hermanos mas agobiados a los que se les
llama en este jubileo a enfocarse esperanzadamente.

Requisitos para obtener una indulgencia
plenaria:

o Tener la disposicion interna de desapego del pecado y un
sincero deseo de conversion

« Confesarse, ya sea 20 dias antes o 20 dias después de recibir
la indulgencia.

o Comulgar, de preferencia en misa; y rezar por las
intenciones del Papa un Padrenuestro, un Avemaria, un
Gloria y el Credo.
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¢Como vivir el ano
jubilar en la UC?

« Participa en proyectos solidarios como misiones y trabajos
en vacaciones y Calcuta y Rostros durante el ano.

e Acude al sacramento de la confesion. Recuerda que hay
misas en los cuatro campus a las 13:40 y en algunos hay
confesiones durante o después de la misa.

« Asiste con frecuencia a la Santa Misa en alguno de los
campus. Aprovecha este gran regalo que ofrece la
Universidad para que te encuentres con Cristo, con su
Palabra y con la Eucaristia.

o Acude ala adoracion al Santisimo, que se realiza los jueves
en San Joaquin y Casa Central. Si estas en otro de los campus
averigua en qué momentos se contara con esta instancia.

o Organiza con tus amigos, tu proyecto o companeros de curso
una peregrinacion a uno de los santuarios jubilares de tu
diocesis.

o Realiza una o varias obras de misericordia tanto corporales
como espirituales con tus comparneros de estudio o trabajo.

« Abstente de algo que te gusta o de algun vicio que tengas y
ofrécelo por la paz en el mundo, por la Iglesia o por la
conversion de los pecadores.

« Participa de los momentos de formacion, retiros y
momentos oracion que ofreceremos sobre el jubileo y la
esperanza durante el ano 2025. Esta atento a los canales y
redes sociales de la Pastoral en los que propondremos dichos
espacios.

o Aprovecha el material formativo que ofrecera la Pastoral
sobre el Jubileo y la Esperanza y que dara a conocer a traveés
de las redes sociales, pagina web y libros impresos.

« Pon tu disciplina al servicio del didlogo fe-razon
participando en el concurso de investigacion y creacion que
este ano tendra como tema la esperanza.
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Los temas de formacion pueden tratarse en cualquier orden e
intercalarse con otros contenidos que quieran desarrollar en su
linea formativa, pero les recomendamos dedicar una de las
primeras formaciones a introducir el tema del Jubileo de la
Esperanza ya que este servira de marco para todo el ano.

¢Qué es un Jubileo?

Ser peregrinos

La esperanza

Maria, mujer de la esperanza

Los santos, testimonios de esperanza

Testimonios de esperanza en el dia a dia

Las indulgencias

x>
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OBIJETIVO

o Comprender qué es un Jubileo
o Despertar el deseo de querer vivir este Ano Santo en comunién
con toda la Iglesia.

PROPUESTA METODOLOGICA

Oracioén inicial del proyecto

Introduccion: Repasar conocimientos previos sobre el jubileo a
manera de trivia o Kahoot

Contenido: Breve explicacion sobre qué es un ano jubilar
Bajada practica: Lluvia de ideas de maneras como vivir el
jubileo de manera personal y comunitaria

o Terminar rezando la Oracién del Jubileo

Introduccion

Puedes utilizar estas u otras preguntas similares para ver qué tanto saben
las personas sobre el Jubileo y dar un premio a la persona o equipo que
tenga mds respuestas correctas

Preguntas Respuestas

¢Quién decreto6 este ano jubilar? El Papa Francisco

¢Cuantos tipos de jubileo existen

. 2, Ordinario y extraordinario
y cuales son?

iCada cuantos anos se celebran
los jubileos ordinarios?
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Preguntas

¢Cual fue el altimo jubileo
extraordinario de la Iglesia?

¢Quién decreto el jubileo
del afio 2000?

¢Cual es el lema de este
jubileo (2025)?

¢Como se llama el
documento por el que s e
convoca a un Jubileo?

¢, Como se llama la bula de
convocacion de este Jubileo?

Nombra algunos signos del
Jubileo[2]

>
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Respuestas

El Jubileo de la Misericordia

San Juan Pablo II

Peregrinos de esperanza

Bula

Spes non confundit («la esperanza no
defrauda» (Rm 5,5), que son las
primeras palabras del documento

Peregrinacion: El Jubileo nos pide
que Nos pongamos en camino y que
superemos algunos limites. La
peregrinacion es una experiencia de
conversion, de cambio de la propia
existencia para orientarla hacia la
santidad de Dios.

Puerta Santa: Signo mas
caracteristico, mas simbolico. La meta
es poder atravesarla. Ese gesto expresa
la decision de seguir y de dejarse
guiar por Jesus, que es el Buen Pastor.

Reconciliacion: El Jubileo abre un
“tiempo favorable” para la propia
conversion. Es un tiempo para
redescubrir el valor de la confesion y
recibir personalmente la palabra del
perdon de Dios.



Preguntas

Nombra algunos signos del
Jubileo[2]

x>
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Respuestas

Oracion: Los momentos de oracion
realizados durante la peregrinaciéon
muestran que el peregrino posee los
caminos de Dios “en su corazoéon”.
Durante el peregrinar, ermitas,
santuarios u otros lugares ricos en
espiritualidad ayudan a la interioridad
con Dios.

Liturgia: Es la oraciéon publica de la
Iglesia. En el centro esta la celebracion
eucaristica, donde se recibe el Cuerpo
y la Sangre de Cristo. El mismo
peregrino con los discipulos y los
revelo los secretos del Padre.

Profesion de fe: Signo de
reconocimiento propio de los
bautizados; en ella se expresa el
contenido central de la fe y se recogen
las principales verdades que un
creyente acepta y de las que da
testimonio en el dia de su bautismo y
comparte con toda la comunidad
cristiana para el resto de su vida.

Indulgencia: Manifestacion concreta
de la misericordia de Dios, que supera
los limites de la justicia humana y los
transforma. La indulgencia permite
liberar el propio corazon del peso del
pecado, para poder ofrecer con plena
libertad la reparacion debida.



Contenido

Explicacion de qué es un Jubileo

Para ello puedes revisar el siguiente material de apoyo:

e Tema1l

o Subsidio del arzobispado

Paginas 4 a 9 (El jubileo, la puerta santa y la indulgencia)

Usa algun video de internet que explique los puntos
fundamentales de un jubileo. Puedes complementarlo con la
informacién que investigues: Te dejamos 3 propuestas

e Se buscan rebeldes
e Desde la fe
« Romereports

Bajada practica

Hacer una lluvia de ideas de como podemos vivir el afnio jubilar de
manera personal y comunitaria.

« Ademas de conocer mas sobre el jubileo y la esperanza, en las
secciones de oracion y misién encontraras propuestas de como
vivir este jubileo que puedes compartir con el grupo.

o Una accion muy especifica que pueden realizar como grupo es
ir juntos en peregrinacion a un Templo Jubilar de la
Arquidiocesis.

x>
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https://drive.google.com/file/d/1TDbDLQSxX1Ijm_S61amGv7QrH9YPUux7/view
https://drive.google.com/file/d/1TDbDLQSxX1Ijm_S61amGv7QrH9YPUux7/view
https://www.youtube.com/watch?v=BV9IBRai2tU
https://www.youtube.com/watch?v=BV9IBRai2tU
https://www.youtube.com/watch?v=8OMFHVi4IGQ
https://www.youtube.com/watch?v=H8LaRYS3zME
https://drive.google.com/file/d/1ZbwFOq3LbLqE33TR3gZjReyr1YkR3y7V/view
https://drive.google.com/file/d/1ZbwFOq3LbLqE33TR3gZjReyr1YkR3y7V/view

Historia

El Jubileo, o Anio Santo, se celebra cada 25 anos en la Iglesia
Catolica y es un acontecimiento caracterizado por ceremonias
solemnes, eventos colectivos y peregrinaciones. Es una ocasion
donde la Iglesia nos invita a crecer espiritualmente y nos
permite recibir el perdon de todos los pecados, ya que,
tradicionalmente, quien atraviesa una de las Puertas Santas
durante el Jubileo, obtiene la indulgencia plenaria. [3]

Esta celebraciéon se remonta a la antigua tradicion judia del
Yovel, realizada cada cincuenta anos.

“Segun la Biblia hebrea, este periodo especial preveia una serie
de practicas, como la devolucion de las tierras a sus antiguos
propietarios, la extincion de las deudas, la liberacion de esclavos
y prisioneros, el descanso de la tierra y la manifestacion
particular de la misericordia divina.” [4]

Estas acciones buscan subrayar la importancia de la
misericordia y la compasion divinas en la experiencia
humana. Este periodo comenzaba con el sonido de un cuerno
de carnero, «jobel» en hebreo, de ahi el nombre de la
solemnidad, mas tarde transformado en Jubileo. [5]

Los jubileos se celebran con el fin de “repartir de una manera
abundante entre los hijos de la Iglesia las gracias que nos ha
merecido Cristo y [buscando] concienciar a los fieles de la
gran necesidad que tenemos de la misericordia de Dios.” [6]

Del mismo modo, el jubileo nos exhorta a ser misericordiosos
con los demas, como Dios lo es con nosotros. Simultaneamente
que recibimos el perdon de Dios, hemos de estar dispuestos a
ofrecer nuestro perdon a los hermanos. [7]
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“Celebrar un Jubileo es “como abrir las puertas del cielo para
que desciendan las bendiciones de lo alto a todos aquellos que lo
imploren”. La Iglesia cree en el mandato del Senor: ‘Yo te doy
las llaves del Reino de los Cielos: lo que ates en la tierra, quedara
atado en el cielo y lo que desates en la tierra, quedara desatado
en el cielo’. (Mt. 16,19).” [8]

Ano Jubilar 2025

El Papa Francisco para este jubileo escogio el lema “Peregrinos
de la Esperanza”. En la carta dirigida a Mons. Rino Fisichella
con motivo del Jubileo 2025 el Papa manifiesta su motivo.

“Debemos mantener encendida la llama de la esperanza que nos
ha sido dada, y hacer todo lo posible para que cada uno
recupere la fuerza y la certeza de mirar al futuro con mente
abierta, corazéon confiado y amplitud de miras. El proximo
Jubileo puede ayudar mucho a restablecer un clima de
esperanza y confianza, como signo de un nuevo renacimiento
que todos percibimos como urgente. Por esa razon elegi el lema
Peregrinos de la Esperanza. Todo esto sera posible si somos
capaces de recuperar el sentido de la fraternidad universal, si no
cerramos los ojos ante la tragedia de la pobreza galopante que
impide a millones de hombres, mujeres, jovenes y nifnos vivir
de manera humanamente digna.” [9]

Junto con esto, en la Bula de Convocacién del Jubileo Ordinario
del afio 2025 el Papa no dice lo siguiente sobre la Esperanza,

SNC 1. “(..)Todos esperan. En el corazon de toda persona anida
la esperanza como deseo y expectativa del bien, aun ignorando
lo que traera consigo el manana. Sin embargo, la
imprevisibilidad del futuro hace surgir sentimientos a menudo
contrapuestos: de la confianza al temor, de la serenidad al
desaliento, de la certeza a la duda. Encontramos con frecuencia
personas desanimadas, que miran el futuro con escepticismo y
pesimismo, como si nada pudiera ofrecerles felicidad. Que el
Jubileo sea para todos ocasion de reavivar la esperanza. La
Palabra de Dios nos ayuda a encontrar sus razones. (...)
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SNC 3. La esperanza efectivamente nace del amor y se funda
en el amor que brota del Corazon de Jesus traspasado en la
cruz: «Porque si siendo enemigos, fuimos reconciliados con
Dios por la muerte de su Hijo, mucho mas ahora que estamos
reconciliados, seremos salvados por su vida» (Rm 5,10). Y su
vida se manifiesta en nuestra vida de fe, que empieza con el
Bautismo; se desarrolla en la docilidad a la gracia de Dios y, por
tanto, esta animada por la esperanza, que se renueva siempre y
se hace inquebrantable por la accion del Espiritu Santo.

La esperanza cristiana, de hecho, no engana ni defrauda,
porque esta fundada en la certeza de que nada ni nadie podra
separarnos nunca del amor divino: «{Quién podra entonces
separarnos del amor de Cristo? {Las tribulaciones, las angustias,
la persecucion, el hambre, la desnudez, los peligros, la espada?
[...] Pero en todo esto obtenemos una amplia victoria, gracias a
aquel que nos amo. Porque tengo la certeza de que ni la muerte
ni la vida, ni los angeles ni los principados, ni lo presente ni lo
futuro, ni los poderes espirituales, ni lo alto ni lo profundo, ni
ninguna otra criatura podra separarnos jamas del amor de Dios,
manifestado en Cristo Jesus, nuestro Senor» (Rm 8,35.37-39). He
aqui porqué esta esperanza no cede ante las dificultades: porque
se fundamenta en la fe y se nutre de la caridad, y de este modo
hace posible que sigamos adelante en la vida.” [10]

Visita la ’
para mas informacioén.
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https://www.iubilaeum2025.va/es.html

OBIJETIVO

o Conocer el lema de este jubileo y querer vivirlo
o Comprender que todos somos peregrinos en camino al cielo

PROPUESTA METODOLOGICA

o Oracion inicial del proyecto

e Introduccion: Testimonio

« Contenido: Breve explicacion sobre qué significa ser peregrinos

o Tiempo personal para leer y meditar en el texto: “El rumbo de
la Vida” de San Alberto Hurtado

o Trabajo personal: Identificar mi punto de partida, llegada y
camino

o Terminar rezando la Oracién del Jubileo

Introduccidon: Testimonio

Antes de partir con el testimonio, explicar que el lema de este
Jubileo es “Ser peregrinos de esperanza” y que hoy queremos
profundizar en qué significa ser peregrinos.

Que alguien del grupo que haya hecho el camino de Santiago u
otra peregrinacion comparta su testimonio.

Pedirle a alguien que haya hecho una peregrinacién que grabe
un video corto contando su experiencia

Fragmentos del testimonio de Carlota Valenzuela sobre su
peregrinacion de Finisterrae a Jerusalén
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https://www.youtube.com/watch?v=Kedai55G1Fc

Contenido

1. Explicacién sobre el significado espiritual de qué significa ser
peregrinos. Para ello puedes revisar el siguiente material de
referencia:

e Tema 2

2. Distribuir copias de la meditacion escrita por San Alberto
Hurtado, “El Rumbo de la Vida” u otro texto similar que invite
a reflexionar sobre el sentido de nuestra vida e invitarlos a la
lectura y reflexion personal

Bajada practica

 Identificar el punto de partida, de llegada y el camino que cada
uno quiere recorrer en este ano. Ver mapa.

 Si tienen tiempo, pueden invitar a las personas a que
compartan algan punto
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https://padrealbertohurtado.cl/el-rumbo-de-la-vida/

Segun la RAE [11] peregrinar se puede definir como, “ir a un
lugar sagrado recorriendo un camino por devocién” o como
“recorrer sucesivos lugares o andar de un sitio a otro.” En ambas
el objetivo es el mismo; ir a ver algo, se va en buisqueda de un
lugar, de una experiencia. Teniendo esto en cuenta surge la
duda, ipor qué peregrinamos?

Como catoélico peregrinamos en busqueda de algo, en buisqueda
de Dios. Peregrinamos por el encuentro intimo con Dios,
lograndose en total plenitud en el Cielo. Mediante el peregrinar
de nuestra vida esto toma conciencia y expectativa. Uno
peregrina con un proposito final.

Javier Pena en el libro El Camino de Santiago, un encuentro con
Dios plantea que peregrinar “es un deseo interior que se
transforma en un caminar” y agrega que “peregrinar es rezar
con los pies, es dar testimonio de que lo que nos mueve es el
amor de Dios.” El caminante sigue un camino cuyo final es un
lugar fisico, pero el verdadero peregrinar cristiano solo tiene
una meta, que no es otra que una persona: Jesus de Nazaret.

A lo largo de la historia, grandes personajes han peregrinado a
distintos lugares y con diversos motivos. Una que todos
conocemos es la peregrinacion de los Reyes Magos al pesebre
de Belén, queriéndose encontrar con el salvador del mundo, el
Mesias. Profundizar en este ejemplo puede ayudarnos a
entender mejor lo que es y a que nos invita una peregrinacion.

En primer lugar, la actitud previa de los magos fue de
curiosidad por esta nueva estrella que aparece en el cielo, son
personas que estan abiertas a la novedad, dispuestos a dejarse
sorprender con lo que Dios les queria mostrar. Junto con esa
curiosidad los reyes tienen otra actitud muy importante en la
peregrinacion, la disponibilidad. Al encontrarse con una
invitaciéon no dudan en ponerse en camino, no tardan en
prepararse para salir al encuentro con quien los espera.
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Esta peregrinacion, al igual que nuestra peregrinacion al Cielo,
tiene una dimension comunitaria, se unen para ponerse en
marcha. Nosotros hoy dia contamos con la ayuda de nuestra
Madre Iglesia.

Por ultimo, podemos observar los frutos de esta peregrinacion.
Al llegar al final de esta tienen un encuentro con Dios mismo
hecho nifio, y se postran ante El y lo adoran, y le dan todo lo
que tienen. Estas dos acciones los hacen llenarse alegria. Junto
con esto, tiene un encuentro también con la Virgen Maria,
nuestra madre que no nos deja solos en nuestras
peregrinaciones.

Peregrinar no se encuentra inicamente en los grandes
encuentros, aunque no lo creas, “peregrinar” es un acto mucho
mas comun y mucho mas presente en tu vida de lo que puedas
creer. Nosotros cada semana vamos a misa. Su estructura nos
dispone a peregrinar y a preparar nuestro corazon para el
encuentro con Dios. iDonde? en la consagracion y comunion,
momentos en que experimentamos la presencia y comunion
real de Dios.

En la vida en general, nosotros como catolicos nos disponemos
a seguir y buscar a Dios, lo que significa escucharlo y preparar
nuestro corazén para El. De hecho, podriamos decir que nuestra
vida es un peregrinar al cielo. Ser peregrino es contemplar que
la muerte no es el final del Camino, sino el comienzo. Ser
peregrino es luchar por ser portadores de Dios alla donde
vayamos, es moverse constantemente para estar junto a Dios.
Y este Ano Jubilar es un momento para recordarlo y
comprometernos con la invitacion de ser “Peregrinos de
Esperanza”.
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¢Cual es mi puerto {Cual es mi puerto
de partida? de término?
éComo estoy? éQué espero ?

¢{Qué camino seguir?
Acciones especificas

{Qué necesito para llegar a “buen puerto™?
éCuales serian tu “mapa’, “brijula’, “embarcacion”, “comparieros de viaje”?

S
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Como la esperanza es el tema central del Jubileo puedes desarrollar este
tema en mas de un encuentro y de distintas maneras.

OBJETIVO

o Profundizar en qué es la esperanza
e Alentarnos como comunidad en vivir esta virtud

SUBTEMAS

La esperanza Cristiana

La esperanza en el Catecismo

Mensaje del Papa Francisco para la
XXXVIl Jornada Mundial de la Juventud

Extractos de Spe Salvi
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PROPUESTA METODOLOGICA

Oracion inicial del proyecto
Introduccion: “el que se la sabe cante”
Contenido: Catequesis sobre la esperanza
Bajada practica: Dialogo en grupos
Terminar rezando la Oracion del Jubileo

Introduccién: “El que la sabe cante”

Competencia en equipos cantando fragmentos de canciones que
tengan la palabra esperanza o “el que se la sabe cante” con canciones
relacionadas a la esperanza

Contenido

e Puedes revisar el material de referencia en el Tema 3

e Video audiencia Papa Francisco
o Texto de la catequesis

Bajada practica

Dialogar en grupos mds pequefios en torno a esta u otras preguntas
sitmilares

¢De qué manera puede contribuir la esperanza en el mundo
actual?

¢{Como podemos ser signos de esperanza?

¢En qué ambitos de mi vida necesito mas esperanza?

¢Cuadl es el fundamento de mi esperanza?

¢Como puedo cultivar la esperanza?
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https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2024/documents/20240508-udienza-generale.html

La RAE define esperanza como “estado de animo que surge
cuando se presenta como alcanzable lo que se desea”. [12] De
igual manera, desde una perspectiva cristiana nos referimos a
ella como “una virtud [Nota 1] divina gracias a la cual
esperamos, con ayuda de Dios, llegar a la felicidad eterna y
tener a nuestro alcance los medios para ello.” [13]

Por otro lado, el Catecismo de la Iglesia Catolica (CIC) expone
que, “La esperanza es la virtud teologal [Nota 2] por la que
aspiramos al Reino de los cielos y a la vida eterna como
felicidad nuestra, poniendo nuestra confianza en las promesas
de Cristo y apoyandonos no en nuestras fuerzas, sino en los
auxilios de la gracia del Espiritu Santo.” (CIC, 1817)

Y luego agrega, “La virtud de la esperanza corresponde al
anhelo de felicidad puesto por Dios en el corazén de todo
hombre; asume las esperanzas que inspiran las actividades de
los hombres; las purifica para ordenarlas al Reino de los cielos;
protege del desaliento; sostiene en todo desfallecimiento; dilata
el corazon en la espera de la bienaventuranza eterna. El impulso
de la esperanza preserva del egoismo y conduce a la dicha de la
caridad.” (CIC, 1818)

La esperanza es una de las tres virtudes teologales, junto con la
fe y caridad, infundidas por Dios en el momento del Bautismo.
Estas tres virtudes tienen a Dios como objeto, ya que nos dirigen
apropiadamente a El, y son infundidas en nuestras almas
exclusivamente por Dios. Tanto en su naturaleza como en el
alcance de su operacion, sobrepasa los limites del orden creado
y unicamente puede ser obtenida por la generosidad del
Creador.

La esperanza nos da motivos para mantener una expectativa
confiada de que nuestros esfuerzos en pos de nuestra salvacion
eterna tendran un final dichoso, a pesar de las dificultades que
nos estorban el camino. [14] Gracias a esta virtud, los momentos
de dolor y sufrimiento adquieren sentido, ya que se convierte
en medios de salvacion, en un camino para llegar a Dios. La
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Esperanza nos da la certeza de que algun dia viviremos en la
eterna felicidad.[15] El Papa Juan Pablo I afirmaba que la
esperanza nace de la confianza de tres verdades: “Dios es todo
poderoso, Dios me ama inmensamente y Dios es fiel a las
promesas’. [16]

El Papa Francisco plantea que “el contagio de la esperanza:
“iCristo, mi esperanza, ha resucitado!”. No se trata de una
formula magica que haga desaparecer los problemas. No, esto
no es la resurreccioén de Cristo. Es, en cambio, la victoria del
amor sobre la raiz del mal, una victoria que no ‘evita’ el
sufrimiento y la muerte, sino que los atraviesa abriendo un
camino hacia el abismo, transformando el mal en bien: la marca
exclusiva del poder de Dios.”[17] Con la Pascua, hemos
conquistado "un derecho fundamental, que no nos sera
arrebatado: el derecho a la esperanza’. Es una esperanza nueva y
viva, que viene de Dios" y "pone en nuestros corazones la
certeza de que Dios sabe convertir todo en bien, porque incluso
de la tumba saca la vida.”[18]

Nota 1. Que es una Virtud

Virtud es una disposicion habitual del hombre, adquirida por el
ejercicio repetido de actuar consciente y libremente en orden a
la perfeccion o al bien. La virtud para que sea virtud tiene que
ser habitual, y no un acto esporadico, aislado. Es como una
segunda naturaleza a la hora de actuar, pensar, reaccionar,
sentir. [19]

Nota 2. Virtudes Teologales [20]
Las virtudes teologales son tres: fe, esperanza y caridad. Fueron
infundidas por Dios en nuestra alma el dia de nuestro bautismo,
pero como semilla, que habia que hacer crecer con nuestro
esfuerzo, oracion, sacrificio.
Fin de las virtudes teologales:
Dios nos dio estas virtudes para que seamos capaces de actuar a
lo divino, es decir, como hijos de Dios, y asi contrarrestar los
impulsos naturales inclinados al egoismo, comodidad, placer.
Caracteristicas de las virtudes teologales:

e Son dones de Dios, no conquista ni fruto del hombre.

« No obstante, requieren nuestra colaboracion libre y

consciente para que se perfeccionen y crezcan.
e No son virtudes teoricas, sino un modo de ser y de vivir.
o Van siempre juntas las tres virtudes.




Metodologia y Contenido

o Oracion inicial del proyecto

 Distribuir copias de los numerales del Catecismo sobre la
esperanza (1817 -1821) y leerlos en grupo.

o Ir parando para profundizar en algunos aspectos y responder
preguntas

Bajada practica: Dialogo en grupos

Dialogar en grupos mds pequerios en torno a esta u otras preguntas
stmilares
o ¢Qué es para mi la Esperanza?
« ¢Donde tengo puesta mi confianza?
o iDe qué manera las promesas de Cristo fortalecen mi esperanza?
o ¢Qué aprendo luego de leer sobre la Esperanza’
o ¢Qué puedo hacer para que en mi dia a dia tenga mi confianza
puesta en “la gloria del cielo prometida por Dios a los que le
aman”?
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https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s1c1a7_sp.html

Metodologia y Contenido

Distribuir copias del Mensaje del Santo Padre Francisco para la

XXXVIII Jornada Mundial de la Juventud

Dar tiempo de lectura individual para que cada uno reflexione
en el mensaje

Bajada practica: Dialogo en grupos

Dia

logar en grupos mds pequerios en torno a esta u otras preguntas

sitmilares

x>
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¢Como se fue el primer encuentro que tuve con Cristo?

¢De donde viene mi alegria? {Viene de saberme amado por Dios?
¢Donde esta mi esperanza?

¢Cuales son mi suenos y esperanza como joven?

¢Cuando se ha apoderado de mi la desesperacion? ien qué
situaciones me sucede?

¢En donde me invita Dios a ser respuesta de Su Esperanza?
¢Puedo vivir con esperanza mis dolores y miedos? ¢Vivo el
sufrimiento con la certeza de que Jesus ha Recitado?

¢Como alimento mi esperanza? {Como la puedo cuidar este ano?
¢Donde me invita Jesus a compartir mi Esperanza este ano?
¢Como podemos, como proyecto, amar al mundo de hoy?

UuC


https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/youth/documents/papa-francesco_20231109_messaggio-giovani_2023.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/youth/documents/papa-francesco_20231109_messaggio-giovani_2023.html

Metodologia y Contenido

« Dividir al grupo en parejas o trios y distribuir los distintos
fragmentos de la enciclica.

« Dar tiempo para que lean el parrafo, que comenten qué le llamo
mas la atencién a cada uno y como se puede aplicar en su vida
cotidiana.

o Transcurrido un tiempo, una persona puede de cada pareja o
trio compartir con el resto del grupo un resumen de lo que
conversaron.

Fragmentos sugeridos

Aceptar el presente:

“Se nos ofrece la salvacion en el sentido de que se nos ha dado la
esperanza, una esperanza fiable, gracias a la cual podemos afrontar
nuestro presente: el presente, aunque sea un presente fatigoso, se
puede vivir y aceptar si lleva hacia una meta, si podemos estar
seguros de esta meta y si esta meta es tan grande que justifique el
esfuerzo del camino.” (Spe Salvi, 1)

Futuro:

Un “elemento distintivo de los cristianos [es] el hecho de que ellos
tienen un futuro: no es que conozcan los pormenores de lo que les
espera, pero saben que su vida, en conjunto, no acaba en el vacio.
Solo cuando el futuro es cierto como realidad positiva, se hace
llevadero también el presente.” (Spe Salvi, 2)

Vida Eterna:

“Dios no instituy6 la muerte desde el principio, sino que nos la dio
como un remedio [...]. En efecto, la vida del hombre, condenada por
culpa del pecado a un duro trabajo y a un sufrimiento intolerable,
comenzd a ser digna de lastima: era necesario dar un fin a estos
males, de modo que la muerte restituyera lo que la vida habia
perdido. La inmortalidad, en efecto, es mas una carga que un bien,
si no entra en juego la gracia ».” (Spe Salvi, 10)
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Amor y Esperanza:

“Quien no conoce a Dios, aunque tenga multiples esperanzas, en el
fondo esta sin esperanza, sin la gran esperanza que sostiene toda la
vida (cf. Ef 2,12). La verdadera, la gran esperanza del hombre que
resiste a pesar de todas las desilusiones, solo puede ser Dios, el Dios
que nos ha amado y que nos sigue amando « hasta el extremo », «
hasta el total cumplimiento » (cf. Jn 13,1; 19,30). Quien ha sido
tocado por el amor empieza a intuir lo que seria propiamente « vida
».” (Spe Salvi, 27)

Oracion y Esperanza:

“Un lugar primero y esencial de aprendizaje de la esperanza es la
oracion. Cuando ya nadie me escucha, Dios todavia me escucha.
Cuando ya no puedo hablar con ninguno, ni invocar a nadie,
siempre puedo hablar con Dios. Si ya no hay nadie que pueda
ayudarme —cuando se trata de una necesidad o de una expectativa
que supera la capacidad humana de esperar—, El puede ayudarme.
Si me veo relegado a la extrema soledad...; el que reza nunca esta
totalmente solo.” (Spe Salvi, 32)

Sufrimiento y Esperanza:

“Podemos tratar de limitar el sufrimiento, luchar contra él, pero no
podemos suprimirlo. Precisamente cuando los hombres, intentando
evitar toda dolencia, tratan de alejarse de todo lo que podria
significar afliccion, cuando quieren ahorrarse la fatiga y el dolor de
la verdad, del amor y del bien, caen en una vida vacia en la que
quizas ya no existe el dolor, pero en la que la oscura sensacion de la
falta de sentido y de la soledad es mucho mayor atn. Lo que cura al
hombre no es esquivar el sufrimiento y huir ante el dolor, sino la
capacidad de aceptar la tribulacién, madurar en ella y encontrar en
ella un sentido mediante la unién con Cristo, que ha sufrido con
amor infinito.” (Spe Salvi, 37)
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OBIJETIVO

o Conocer mas a Maria y como ella vivio la esperanza
o Pedir a Maria que interceda por nosotros para crecer en esta
virtud

PROPUESTA METODOLOGICA

Oracioén inicial del proyecto

Introduccion: Trivia sobre Maria

Contenido: breve charla sobre la esperanza de Maria
Trabajo en grupos

Terminar rezando un denario (o Rosario) y la Oracion del
Jubileo

Introduccidén: Trivia

Puedes partir el momento de formacién con una Trivia sobre
Maria. Te dejamos este “Pasamaria” creado por los Salesianos de
Don Bosco para que saques algunas ideas.

Contenido

1. Dar una breve charla sobre Maria, Mujer de la Esperanza.
e Tema 4

2. Dividir a los participantes en grupos y distribuir una de las
citas biblicas. Dependiendo de cuantos grupos tengan, pueden
escoger las citas que prefieran
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https://donbosco.org.ar/uploads/recursos/recursos_archivos_1892_1046.pdf

Anunciacion Lc1, 26-38

Visitacion Lc1, 39-47
Nacimiento Lc 2, 1-14
Adoracion de los pastores Lc 2, 15-19
Presentacion en el Templo Lc 2, 27-35
Pérdida y hallazgo en el Templo Lc 2,41-52
Bodas de Cana Jn 2, 1-11
Maria al pie de la Cruz Jn 19, 25-27
En oracion con los apostoles Hch 1, 12-14

3. Dar tiempo suficiente para que lean la cita y reflexionen en
torno a estas preguntas:
o iQueé signo de esperanza encuentro en este pasaje?
» ¢De qué manera Maria puede ayudarme a crecer en la
esperanza’

Oracion Findl

Segun cuanto tiempo tengan pueden terminar rezando un
denario o Rosario y concluir con la oracién del Jubileo.
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Fragmento de la Bula “Spes non Confundit” del Papa Francisco
sobre Maria

24. “La esperanza encuentra en la Madre de Dios su testimonio
mas alto. En ella vemos que la esperanza no es un fatil optimismo,
sino un don de gracia en el realismo de la vida. Como toda madre,
cada vez que Maria miraba a su Hijo pensaba en el futuro, y
ciertamente en su corazon permanecian grabadas esas palabras
que Simeon le habia dirigido en el templo: «Este nifio sera causa
de caida y de elevacion para muchos en Israel; sera signo de
contradiccioén, y a ti misma una espada te atravesara el corazon».
(Lc 2,34-35). Por eso, al pie de la cruz, mientras veia a Jesus
inocente sufrir y morir, aun atravesada por un dolor desgarrador,
repetia su “si”, sin perder la esperanza y la confianza en el Senor.

Extracto de la enciclica “Spe Salvi” de Benedicto XVI

Maria, estrella de la esperanza

49. Con un himno del siglo VIII/IX, por tanto de hace mas de mil
anos, la Iglesia saluda a Maria, la Madre de Dios, como « estrella
del mar »: Ave maris stella. La vida humana es un camino. ¢Hacia
qué meta? {Cémo encontramos el rumbo? La vida es como un
viaje por el mar de la historia, a menudo oscuro y borrascoso, un
viaje en el que escudrinamos los astros que nos indican la ruta. Las
verdaderas estrellas de nuestra vida son las personas que han
sabido vivir rectamente. Ellas son luces de esperanza. Jesucristo es
ciertamente la luz por antonomasia, el sol que brilla sobre todas
las tinieblas de la historia. Pero para llegar hasta el necesitamos
también luces cercanas, personas que dan luz reflejando la luz de
Cristo, ofreciendo asi orientacién para nuestra travesia. Y {quién
mejor que Maria podria ser para nosotros estrella de esperanza,
Ella que con su « si » abrié la puerta de nuestro mundo a Dios
mismo; Ella que se convirtié en el Arca viviente de la Alianza, en
la que Dios se hizo carne, se hizo uno de nosotros, planto su tienda
entre nosotros (cf. Jn 1,14)?
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50. Asi, pues, la invocamos: Santa Maria, ta fuiste una de aquellas
almas humildes y grandes en Israel que, como Simeon, espero « el
consuelo de Israel » (Lc 2,25) y esperaron, como Ana, « la
redencion de Jerusalén » (Lc 2,38). Tu viviste en contacto intimo
con las Sagradas Escrituras de Israel, que hablaban de la
esperanza, de la promesa hecha a Abrahan y a su descendencia (cf.
Lc 1,55). Asi comprendemos el santo temor que te sobrevino
cuando el angel de Dios entré en tu aposento y te dijo que darias a
luz a Aquel que era la esperanza de Israel y la esperanza del
mundo. Por ti, por tu « si », la esperanza de milenios debia hacerse
realidad, entrar en este mundo y su historia. T te has inclinado
ante la grandeza de esta mision y has dicho « si »: « Aqui esta la
esclava del Senor, hagase en mi segun tu palabra » (Lc 1,38).
Cuando llena de santa alegria fuiste aprisa por los montes de
Judea para visitar a tu pariente Isabel, te convertiste en la imagen
de la futura Iglesia que, en su seno, lleva la esperanza del mundo
por los montes de la historia. Pero junto con la alegria que, en tu
Magnificat, con las palabras y el canto, has difundido en los siglos,
conocias también las afirmaciones oscuras de los profetas sobre el
sufrimiento del siervo de Dios en este mundo. Sobre su
nacimiento en el establo de Belén brill6 el resplandor de los
angeles que llevaron la buena nueva a los pastores, pero al mismo
tiempo se hizo de sobra palpable la pobreza de Dios en este
mundo.

(-..) [Tu] has visto el poder creciente de la hostilidad y el rechazo
que progresivamente fue creandose en torno a Jesus hasta la hora
de la cruz, en la que viste morir como un fracasado, expuesto al
escarnio, entre los delincuentes, al Salvador del mundo, el
heredero de David, el Hijo de Dios. (..) La espada del dolor
traspaso tu corazon. éHabia muerto la esperanza? {Se habia
quedado el mundo definitivamente sin luz, la vida sin meta?
Probablemente habras escuchado de nuevo en tu interior en
aquella hora la palabra del angel, con la cual respondi6 a tu temor
en el momento de la anunciaciéon: « No temas, Maria » (Lc 1,30).
iCuantas veces el Senor, tu Hijo, dijo lo mismo a sus discipulos: no
temais! En la noche del Golgota, oiste una vez mas estas palabras
en tu corazon. A sus discipulos, antes de la hora de la traicion, El
les dijo: « Tened valor: Yo he vencido al mundo » (Jn 16,33). « No
tiemble vuestro corazon ni se acobarde » (Jn 14,27). « No temas,
Maria ». En la hora de Nazaret el angel también te dijo: « Su reino
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no tendra fin » (Lc 1,33). éAcaso habia terminado antes de
empezar? No, junto a la cruz, segin las palabras de Jesus mismo, te
convertiste en madre de los creyentes. Con esta fe, que en la
oscuridad del Sabado Santo fue también certeza de la esperanza,
te has ido a encontrar con la manana de Pascua. La alegria de la
resurreccion ha conmovido tu corazén y te ha unido de modo
nuevo a los discipulos, destinados a convertirse en familia de Jesus
mediante la fe.
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OBIJETIVO

o Conocer testimonios de santos que se caracterizan por la virtud
de la esperanza
e Renovarnos en la esperanza a través es estos testimonios

PROPUESTA METODOLOGICA

Oracioén inicial del proyecto

Contenido

Trabajo en grupos

Presentacion de conclusiones

Terminar rezando la Oracion del Jubileo

Contenido

1. Dar una breve charla, a manera de introducciéon, sobre como
los santos son modelo de esperanza.

e Tema5b

2. Dividir a los participantes en 4 grupos y a cada uno asignarle
uno de las siguientes personas propuestas o quienes ustedes
consideren:

e San Juan Pablo I

« Santa Josefina Bhakita
e San Maximiliano Kolbe
e Cardenal van Thuan

3. Darles tiempo para que investiguen sobre la vida de esa
persona y como ellos son testimonio de esperanza.

4. Compartir sus conclusiones con todo el grupo.
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La vida de los santos son ejemplos de esperanza. Todos ellos
supieron vivir con su mirada puesta en la vida eterna y confiando
en las promesas de Dios. Por esta razon pueden escoger a un
santo, mejor aun si es el patrono del proyecto o pastoral, para leer
su vida, conocerlo mas y reflexionar como vivio la virtud de la
esperanza.

La Esperanza y los Santos

En primer lugar, los santos, imbuidos de la virtud de la esperanza,
manifiestan ya en esta vida un amor por las cosas del cielo, una
esperanza confiada de la felicidad eterna que ocupa sus mentes
casi de forma permanente. San Felipe Neri no dejaba de repetir:
"iParaiso, paraiso...!", casi como si fuera el pensamiento que lo
ocupaba permanentemente.

Las realidades terrenas, los honores, se volvieron irrelevantes para
¢él: a la propuesta de las dignidades eclesiasticas, solo pudo
responder: "Prefiero el Paraiso”, como si nada en la tierra
pareciera digno de ser deseado frente a esta dicha. Y San Francisco
de Asis estaba dispuesto a soportar cualquier dolor por esa
recompensa eterna: "Tan grande es el bien que espero que todo
dolor me es agradable”.

En segundo lugar, los santos han confiado plenamente en Dios.
Han vivido con la certeza de que Dios les proporcionara todos los
medios necesarios para la salvacion eterna y para el cumplimiento
de la mision que Dios les ha confiado como camino de salvacion.
Gracias a esta confianza, los martires pudieron afrontar los
tormentos, incluso cuando su naturaleza era débil.

En tercer lugar, segun Santo Tomas [21] la esperanza puede tener
por objeto la salvacion del projimo, ademas de la nuestra. Esta
concepcion profundamente cristiana impulsé a los santos
misioneros yeducadores a dedicarse a la salvacién del préjimo,
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entendiendo que Dios los queria como intermediarios en la
salvacion de los demas.

En cuarto lugar, la virtud de la esperanza, que pone toda su
confianza en Dios, solo puede engendrar el espiritu de pobrezay
de desapego de los bienes de este mundo. No hay santo que no
desprecie los bienes materiales, aun cuando haya hecho un uso
legitimo de ellos (sobre todo en bien del projimo). Los santos no
buscan para si ningun bien terrenal, estando seguros de que todo
lo que sea util para su salvacion les sera provisto por Dios mismo,
sin fiarse nunca del hombre.

En ultima instancia, la esperanza engendra la abnegacion total y,
por tanto, fortalece al santo en el poder mismo de Dios,
convirtiéndolo en un signo creible y evidente de ese Dios en el
que cree.
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OBIJETIVO

e Renovarnos en la virtud de la esperanza por medio del
testimonio de otras personas.

PROPUESTA METODOLOGICA

Oracion inicial del proyecto

Contenido: Ver una charla REC

Dialogo en grupos

Terminar rezando la Oracion del Jubileo

Contenido

Te dejamos algunas propuestas de charlas REC que estan relacionadas al
tema de la Esperanza y preguntas de reflexion que pueden acompatiar la
charla.

Charla REC: Maria de los Angeles Walhl: “; Qué vale la pena?”

Preguntas propuestas:

« {De qué manera mis estudios, amistades, proyectos me
preparan (o no) para la vida eterna?’

o iDonde esta Jesus cuando sufro?

» ¢De qué manera la Resureccion ilumina mi sufrimiento?

o ¢{COomo experimento en mi vida la relacién entre vida eterna 'y
esperanza’

o iDe qué manera la concia de la vida eterna influye (o no) en mi
vida cotidiana?
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https://www.youtube.com/watch?v=OCjf--b8YdM

Charla REC: Francisca Infante: “Abrazar la cruz para salvarse”

Preguntas propuestas:
o ¢Cual es mi cruz?
o ¢{COmo llevo mi cruz?
o ¢Donde esta Jesus cuando sufro?
o iCual es mi esperanza’
o ¢De qué manera la Resureccion ilumina mi sufrimiento?

Charla REC: Bernardita Pérez: “Vivir como resucitados es una
elecciéon de todos los dias”

Preguntas propuestas:
e iQué es para mi la muerte?
o ¢Cual es mi dolor de hoy? {Veo ese dolor en la Cruz de Jesus?
e iDe qué manera la Resureccion ilumina mi vida?
» ¢De qué manera la fe me ayuda (o no) a vivir mis sufrimientos
y/0 preocupaciones?
e ¢Queé significa para mi vivir como resucitado?
« ¢{Donde me invita Dios a vivir y compartir su Esperanza hoy?
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https://www.youtube.com/watch?v=wg60DYw7t7g
https://www.youtube.com/watch?v=EMK6k8SJB04
https://www.youtube.com/watch?v=EMK6k8SJB04

OBIJETIVO

o Entender qué son las indulgencias y como ganarlas
e Querer vivir el Jubileo y ganar una indulgencia

PROPUESTA METODOLOGICA

Oracion inicial del proyecto

Introduccion: Analogia de la cicatriz

Contenido: Explicacién sobre las indulgencias plenarias
Bajada practica

Terminar rezando la Oracion del Jubileo

Introduccion: Analogia

A manera de introduccion se puede preguntar al grupo si tienen
alguna cicatriz que puedan mostrar al grupo y contar como se la
hicieron

Contenido

1. Partir explicando la relacion entre confesion e indulgencia.

« Usando la analogia de la cicatriz, se puede explicar la
diferencia entre la culpa y la pena de nuestros pecados. Por
la confesion se borra la culpa de nuestros pecados pero la
pena (en la analogia, la cictriz) permanece. La indulgencia
plenaria borra esta pena dejando a la persona lista para
entrar inmediatamente al cielo si Dios la llamara.

2. Explicar qué es una indulgencia y como ganarla
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Propuesta 1: Dar una breve charla explicando las indulgencias.
Puedes revisar los siguientes articulos para conocer mas sobre el
tema

« Catecismo de la Iglesia Catolica 1471 — 1479
o La penayla culpadel pecado
o Todo sobre la indulgencia plenaria

Propuesta 2: Mostrar un video sobre las indulgencias. Como por
ejemplo este.

3. Complementar explicando los pasos para ganar una
indulgencia este 2025 .

e Tema 6

Bajada practica

Acordar como grupo alguna accién comun que puedan hacer para
ganar una indulgencia plenaria.
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https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c2a4_sp.html
https://es.catholic.net/op/articulos/80290/cat/384/la-pena-y-la-culpa-del-pecado.html#modal
https://es.catholic.net/op/articulos/67355/todo-sobre-la-indulgencia-plenaria.html
https://www.youtube.com/watch?v=RCLqC0ESuTQ

Los siguientes pasos son para ganar indulgencias plenarias para
uno mismo o para un alma del purgatorio, pudiéndose ganar una
indulgencia al dia. [22]

Pasos para ganar un Indulgencia plenaria

Requisitos generales
Para obtener la indulgencia plenaria, los fieles deben:

1.Estar verdaderamente arrepentidos

2.Excluir todo afecto al pecado

3.Estar movidos por espiritu de caridad

4.Purificarse a través del sacramento de la penitencia o confesion
5.Recibir la Santa Comunion

6.Orar por las intenciones del Papa

Formas de obtener la indulgencia

I. En las sagradas peregrinaciones

Los fieles pueden obtener la indulgencia jubilar realizando una
peregrinacion a cualquier lugar sagrado designado por el Obispo
del lugar y participando en alguno de las siguientes celebraciones:

o Misa

o Celebracion de la Palabra de Dios

« Liturgia de las Horas (oficio de lecturas, laudes, visperas)

» Via Crucis

e Santo Rosario

o El himno mariano del Akathistos

o Celebraciéon penitencial, que concluya con la confesion
individual de los penitentes (forma II)
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II. Visitas piadosas a lugares sagrados

Los fieles pueden obtener la indulgencia visitando devotamente
cualquier lugar jubilar de peregrinacion, individualmente o en
grupo, practicando lo siguiente:

Adoracion Eucaristica y meditacion
Rezar el Padre Nuestro

Recitar el Credo

Invocar a Maria, Madre de Dios

II. Obras de misericordia y penitencia

Los fieles pueden obtener la indulgencia jubilar mediante:

« Participacion en misiones populares o ejercicios espirituales u
otros encuentros de formacién sobre textos del Concilio
Vaticano II y del Catecismo.

o Realizacion de obras de misericordia corporales y espirituales.

 Visitas a personas necesitadas (enfermos, encarcelados,
ancianos, etc.)

 Iniciativas penitenciales, especialmente los viernes:

Absteniéndose de distracciones banales (reales o virtuales
como las redes sociales).

Ayunando o practicando la abstinencia.

Donando dinero a los pobres.

Apoyando obras de caracter religioso o social

Dedicando tiempo al voluntariado.
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https://drive.google.com/file/d/1ZbwFOq3LbLqE33TR3gZjReyr1YkR3y7V/view

Asi como es necesario conocer mas sobre la esperanza y formar
nuestra mente, también es muy importante educar nuestro
corazon en esta virtud. Incluye siempre un momento de oracion
en todos tus encuentros. Te invitamos de manera especial a rezar
la oracién del Jubileo en comunioén con toda la Iglesia y aprender
el himno del jubileo

Ademas, al planificar las actividades de tu unidad o proyecto,
reserva algunos momentos para tener espacios mas prolongados
de oraciéon como comunidad.

Celebracion de la Eucaristia
Organicense como consejo para ir juntos a Misa.

Adoracion al Santisimo
o Todos los jueves tenemos Exposicion al Santisimo en San
Joaquin y Casa Central, inscribanse en un turno para adorar
juntos al Senor
e Organicen una Adoracion para el Consejo y/o voluntarios
 Visitan una Capilla de Adoracién Perpetua

Visita a alguno de los templos jubilares de la arquidiécesis

Te recomendamos contactarlos con anticipacion para organizar
su visita.

Oportunidades de Confesiones
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https://outlook.office365.com/owa/calendar/JueveEucarsticoPastoralUC@uc.cl/bookings/
https://drive.google.com/file/d/1ZbwFOq3LbLqE33TR3gZjReyr1YkR3y7V/view

Rezar juntos el Rosario

Rezar juntos con las Sagradas Escrituras

La Palabra de Dios nos llena de esperanza y hay muchas citas
que pueden rezar para renovarse en esta virtud. Aca les
proponemos algunos pasajes del Evangelio que les pueden
ayudar:

Las Bienaventuranzas Mt 5, 1-12

Llamados a ser Sal de la tierra y luz del

Mt 5, 13-16
mundo
Jesus volvera a sus discipulos Jn 14, 1-6
Curac1?n de la'hernorr01sa y resurreccion Mc 5, 21-43
de la hija de Jairo
Jesus se identifica con los mas pequenos Mt 25, 31-46

Te recomendamos revisar este subsidio del arzobispado que
propone 4 métodos de lectura biblica.
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https://www.iglesiadesantiago.cl/arzobispado/site/docs/20210827/20210827114244/metodos_de_estudio_biblico_septiembre_2021_para_imprimir.pdf
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Padre que estas en el Cielo,

La fe que nos has donado en

tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,

y la llama de caridad

infundida en nuestros corazones por

el Espiritu Santo,

despierten en nosotros la bienaventurada
esperanza en la venida de tu Reino.

Tu gracia nos transforme

en dedicados cultivadores de las semillas
del Evangelio

que fermenten la humanidad y el cosmos,
en espera confiada

de los cielos nuevos y de la tierra nueva,
cuando vencidas las fuerzas del mal,

se manifestara para siempre tu gloria.
La gracia del Jubileo

reavive en nosotros, Peregrinos de
Esperanza,

el anhelo de los bienes celestiales

y derrame en el mundo entero

la alegria y la paz de nuestro Redentor.
A ti, Dios bendito eternamente,

sea la alabanza y la gloria por los siglos.

Amén

Pastoral UC
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Llama viva para mi esperanza,
que este canto llegue hasta ti,
seno eterno de infinita vida,
me encamino, yo confio en ti.

Toda lengua, pueblos y naciones
hallan luces siempre en tu Palabra.
Hijos, hijas, fragiles, dispersos,
acogidos en tu Hijo amado.

Llama viva para mi esperanza,
que este canto llegue hasta ti,
seno eterno de infinita vida,
me encamino, yo confio en ti.

Dios nos cuida, tierno y paciente
nace el dia, un futuro nuevo.
Cielos nuevos y una tierra nueva.
Caen muros gracias al Espiritu.

Llama viva para mi esperanza,
que este canto llegue hasta ti,
seno eterno de infinita vida,
me encamino, yo confio en ti.

Una senda tienes por delante,

paso firme, Dios sale a tu encuentro.
Mira al Hijo que se ha hecho hombre
para todos, €l es el camino.

0 , _ [m] A, [m]
ama viva para mi esperanza, .

p peran: e Ay
que este canto llegue hasta ti, I.E..
seno eterno de infinita vida, Ao ST i

me encamino, yo confio en ti. E'_'!-'?':'.‘_.h!ﬁ
Escucha el )
himno AQUI


https://youtu.be/WzerwF1NTjc?si=VecAtalTL_-SF2g9

M I 10

El Papa Francisco nos exhorta a ser “signos tangibles de esperanza
para tantos hermanos y hermanas que viven en condiciones de
penuria”’[SNC, 10]. En concreto la bula menciona a:

o los presos

o los mas pobres

los enfermos

los jovenes

los migrantes
los ancianos

Nuestra Pastoral cuenta con diversos proyectos que buscan salir
al encuentro de nuestros hermanos mas necesitados. Entre ellos
destacan los proyectos de solidaridad que realizan actividades a lo
largo de todo el ano. Los invitamos a hacer click en cada proyecto
para conocer su mision y participar de sus actividades.

-"- ARCA

Consejo de Sustentabilidad
Pastoral UC

Belén
UucC

L\

AV N

Calcuta UC

ROSTROS

<
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https://www.instagram.com/arcauc/
https://www.instagram.com/cima_uc/
https://www.instagram.com/banderas_uc/
https://www.instagram.com/belen_uc/
https://www.instagram.com/calcutauc/
https://www.instagram.com/rostros_uc/
https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html
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