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¢Sé tomar en mis carretes?

Nadie carretea pensando que va a tener un accidente, sin embargo, es una
posibilidad que no podemos ignorar. Por eso es importante aprender a pasarlo bien
sin exponernos a nosotros ni a nuestros amigos a riesgos innecesarios.
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Evita beber con
el estémago vacio
y come mientras
estas tomando alcohol

Evitar consumir
mas de 3 tragos al dia, para lo§ hombres;
y 2 tragos al dia para las mujeres

Lleva la cuenta
de lo que vas tomando

Alterna
Bebe despacio: el alcohol con la bebida
un trago cada

una hora y media

No bebas si
vas a manejar, estudiar
o trabajar

No bebas todos o casi todos los dias.

Evita crear un habito de consumo Pﬂghfﬁ‘,u(,,d




Editorial n°10

Bajo el lema “la fe se fortalece dédndola” se inicia
la Misién Territorial. Su objetivo es anunciar y
compartir con todos que Jesucristo es fuente de vida
en abundancia. Esta tercera fase forma parte de la
Misién Permanente que viene desarrolldndose a
partir de la V Conferencia General del Episcopado
Latinoamericano.

La Misién Territorial es una invitacién a asumir
con responsabilidad y compromiso “la gran tarea
de custodiar y alimentar la fe del pueblo de Dios,
y recordar también a los fieles de este continente
que, en virtud de su bautismo, estamos llamados
a ser discipulos y misioneros de Jesucristo”. En
consecuencia, es una tarea que atafie a todos
los miembros de la Iglesia: laicos y consagrados;
parroquias, colegios y universidades; movimientos,
entre otras comunidades eclesiales. Asumir esta
misién implica salir de nosotros mismos, de
nuestras comodidades. Salir en busca de nuestros
hermanos y hermanas, especialmente los que estén
més alejados, necesitados de comprensién, consuelo
y ayuda, tal como nos sefala el Papa Francisco.

Anunciar con gozoy alegria la Resurreccién de nuestro
Sefior Jesucristo, mds aun en este tiempo pascual,
debe ser la expresién de nuestro trato constante con
El, en la oracién, en la vida sacramental y en la lectura
asidua de su palabra. Solo si somos sus testigos, sus
discipulos, nuestro anuncio se llenard de sentido y
nuestras acciones misioneras serdn auténticas vias
de evangelizacién. Asi también, transparentaremos
el rostro misericordioso de su Iglesia, que acoge y
acompafia, que sale a las periferias geograficas y
existenciales en busca de los que sufren, por no
conocer a Dios, o vivir como si Dios no existiera, o a
pesar de haberlo conocido estdn lejos de El.

Nuestra universidad, respondiendo a la invitacién que
hace la Iglesia de Santiago a involucrarse de la Misién
Territorial 2014, ha puesto como su principal énfasis
en todas sus actividades la dimensién misionera, en
la que el anuncio y el testimonio de Cristo en nuestra
comunidad universitaria se caracterice por el amory
el espiritu de servicio.

Te invitamos a formar parte de esta misién, para
que juntos podamos encomendar a Dios esta tarea
evangelizadora.

Gladys Yanayacu
Asesora Pastoral UC
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Semana Santa
en la UC

Por medio de la Misa de Ramos, del Sacramento del Perddn, de
la Vigilia en el Huerto de los Olivos y del Via Crucis; funcionarios,
académicos y alumnos acompanaron a Jesus en la Cruz.

En los cuatro campus de la UC se realizé, durante el Consuelo Gutiérrez y Maria de los Angeles Elton junto a
dia miércoles, el Via Crucis, ofrecido este afio por los . la publicacién de Semana Santa “Caminemos juntos por
damnificados en Valparaiso. Cada estacién fue preparada  la via de la Cruz”.

por una facultad o unidad académica.

Los jefes de Misién de Vida: Cecilia Campos y José
Ignacio Seplilveda, junto a Teresa Martinez, en la Vigilia
del huerto de los Olivos.

José Pedro Ruiz, Enrique Estay y Julidn Bengoa en la misa
de Ramos.



Trago sin
tragedias

Para muchos el alcohol es parte importante del carrete universitario,
ya que ayuda a desestresarse y relajarse entre amigos. Sin embargo,
es importante consumirlo con responsabilidad, para evitar
consecuencias que lamentemos. Aqui te entregamos algunos

consejos para carretear sin terminar con una tragedia.
éQué
dice la ley?

¢Cémo identificar >
conductas riesgosas?
N
y La
Ley N°18.290

l Cuando se desarrolla un hébito regular de
establece sanciones

consumo.
por manejo en estado de

Cuando el consumo llega a la embriaguez y
nos expone a riesgos.

Cuando se usa en contextos inadecuados,
como por ejemplo, al manejar un vehiculo,
durante el embarazo o cuando se estd
trabajando o estudiando.

Diferencia entre manejar “bajo la influencia del

alcohol” y “en estado de ebriedad”

Bajo la influencia del alcohol: cuando el informe de alcoholemia
arroje una dosificacién superior a 0,3 e inferior a 0,8 gramos por
mil de alcohol en la sangre. '

En estado de ebriedad: cuando se encuentran al menos
gramos por mil de alcohol en la sangre .

0,8

€N su persona, su familia y co
Contacto: panad@episcopad

munidad.
o.cl

ebriedad, bajo la influencia
de sustancias estupefacientes
o sicotrépicas y bajo la
influencia del alcohol.

¢Como saber cuanto puedo tomar si voy a
manejar?

Una herramienta util para ayudarnos a simular cudl serfa el
nivel de alcohol en el organismo es la aplicacién “Calculadora
de Alcohol”.

Podrds encontrarla en www.senda.gob.cl y es de facil uso,
pues solo hay que llenar los casilleros con la informacién
requerida: sexo, peso, estatura, edad, hora del primery ultimo
consumo, ademds del tipo de bebida ingerida.

éMe pueden suspender la licencia solo por
conducir bajo la influencia del alcohol, aunque

no cause ningun dano?

Si, de hecho, si te sorprenden:

@ Por primera vez conduciendo “bajo la influencia del alcohol”: te
dardn 3 meses de suspension.

@ Por primera vez conduciendo “en estado de ebriedad”: tendrds
2 afios de suspensién.

e Por segunda vez conduciendo “en estado de ebriedad”: te
suspenderdn la licencia por 5 afios.

®Por tercera vez conduciendo “en estado de ebriedad”: tu licencia
serd cancelada y solo después de 12 afios podrds apelar en
Tribunales para recuperar la licencia.

&Y si causo algun dano?
Si conduces en “estado ebriedad” y causas lesiones gravisimas o

la muerte de alguien, perderds la licencia de por vida y no podras
volver a conducir nunca.
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Misidon Territorial en la UC:

jAlegres testigos del
Evangelio en la Universidad! !

Anunciar y compartir con todos que Jesucristo es fuente
de vida en abundancia es la invitacién que nos hace la
Iglesia de Chile en esta Misi6n Territorial que comenzé
el domingo 27 de abril, junto con la canonizacién de dos
nuevos santos, los papas Juan XXIll y Juan Pablo II.

La UC, a través de la Pastoral, se hace cargo de esta
invitacion y nos propone ser alegres testigos del
Evangelio, para promover la Buena Noticia de Jesucristo
en nuestra propia universidad, con nuestros compaiieros,
amigos, profesores y funcionarios.

Para lograr de la mejor manera lo anterior, la Pastoral
UC ha propuesto una serie de actividades que se
desarrollardn en el contexto de la Misién Territorial.

Anota

Encuéntrate 2014
17 de mayo, en €
e Vitacura, jOV
no a \a fe.

t somo
un/C/)chuentrate-Ofg/

parque
fl sabado
Bicentenario d
se reuniran en tor.
ser parte porque .
informacion en: http:

Misa de Lanzamiento
Misién de Vida
El dia martes 13 de mayo, a las 13.00 hrs. en
San Joaquin, se realizara el lanzamiento de
este proyecto misionero. También, se abriran
las inscripciones en www.misiondevida.cl

El jueves 15
Joaquin se

un trabajo evangeliz : :
durante el mes de julio. Ese_dla'tam
podrds inscribirte en www.trabajopais.cl

Retiro para Confirmandos
En Casa Central, el dia 24 de mayo, se realizars

la jornada de Preparacidn para quienes recibirn
los Sacramentos a finales de este afio.

Misa de Lanzamiento
Trabajo Pais

de mayo, a las 13.00 hrs. en Sar]
lanzara Trabajo Pais, que haré

La primera, fue el envio misionero de todos quienes
salieron a compartir su experiencia de Jesucristo con los
demds. También hay un Cristo peregrino que circula
por la Universidad para ofrecer, en comunidad, nuestro
trabajo y vida a Dios.

“Seguir a Jesus quiere decir aprender a salir de nosotros
mismos...; ser nosotros los primeros en movernos hacia
nuestros hermanos y hermanas, especialmente los
que estdn mas alejados, olvidados, los que estdin mds
necesitados de comprension, de consuelo y de ayuda”,
sefiala el Papa Francisco. Muchas veces estos hermanos
son quienes estin mds cerca nuestro, es por eso que
esta misién busca darse en el circulo mds intimo de cada

persona de la universidad.

Este tiempo de Misi6én Territorial en la UC finalizard el
dia 7 de noviembre, justo antes del inicio del Mes de
Maria, cerrando asi este periodo centrados en la Madre
de Dios que vela por nosotros.

Para mas informacién : pastoral.uc.cl

¢Qué hacer con el Horizonte después de leerlo?

Divide el HZ en dos siguiendo el doblés, de manera de
formar dos papeles cuadrados y realiza los siguientes pasos
para crear un ratén de origami.
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