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LANZAMIENTO MISION DE VIDA
Y TRABAJO PAIS

Revisa fotos de las Misas de
lanzamiento de Misién de Vida y
Trabajo Pafs, en las cuales se dio inicio
a ambos proyectos de la Pastoral UC.
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COMO GANARLE A LOS EXAMENES

Conoce las maneras de sobrevivir a este
periodo sin afectar tu desempefio y tu

salud.
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¢SABIAS QUIEN ES EL PATRONO DE
NUESTRA UNIVERSIDAD?

Durante el mes de junio la Iglesia celebra
al Patrono de la UC: El Sagrado Corazén
de Jesus.
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Editorial n°11

La devocion al
Sagrado Corazén de Jestis

En junio, celebramos junto con toda la Iglesia el
mes del Sagrado Corazén, Patrono de la UC. Esta
es una oportunidad para recordar el amor de Jesus,
tan lleno de misericordia, como nos recordaba el
Papa Francisco el 7 de abril: “La misericordia divina
es una gran luz de amory de ternura, es la caricia de
Dios sobre las heridas de nuestros pecados”.

La devocién al Corazén de Jesus ha existido desde
los primeros tiempos de la Iglesia, desde que se
meditaba en el costadoy el corazén abierto de Jesus,
de donde salié sangre y agua. De ese Corazén nacié
la Iglesia y por él se abrieron las puertas del Cielo.

Le damos culto a su Corazén en cuanto este
simboliza y recuerda el amor de Jesus y su vida,
con sus sentimientos y sus actos, manifestdndolos
a los demds. Es un Corazén que representamos
herido, signo de la herida invisible de su amor,
sufrida para revelarnos el gran amor misericordioso
de Dios hacia cada uno de nosotros: “Solo el
corazén de Cristo, que conoce las profundidades
del amor de su Padre, pudo revelarnos el abismo
de su misericordia de una manera tan llena de
simplicidad y de belleza” (Catecismo de la Iglesia
Catolica, 1439).

Este mes es una oportunidad para acercarnos a
“este Corazén que tanto ha amado a los hombres”
(palabras de Jesus a Santa Margarita Maria de
Alacoque) y la mejor manera de responder a
su amor es amarlo nosotros también: reparar
sus heridas, acompafidndole en la Eucaristia,
acogiendo su misericordia y su perdén a través
de la confesién, y como decia también nuestro
reciente santo el Papa Juan Pablo I, al hablar de
esta devocidn, “sobre las ruinas acumuladas por el
odio y la violencia, edificar la civilizacién del amor
tan deseada, el reino del Corazén de Cristo”.

Desde la Pastoral nos queremos unir a esta
intencién en el mes de junio: que el Sagrado
Corazén sea mucho mds amado en nuestra
Universidad, en los corazones de todos nuestros
amigos y familiares, de todas las personas que
conocemos, y que juntos podamos construir
en nuestras aulas, en nuestros patios, en
nuestras casas y en nuestro pais la civilizacién
del amor que tanto desea el Corazén de Cristo.

Lorena Navo Garcia
Asesora Pastoral UC

Lanzamiento de
Mision de Vida y Trabajo Pais

Durante el mes de mayo se realizaron las Misas de lanzamiento de Misi6n
de Vida y Trabajo Pais, en las cuales se dio inicio a ambos proyectos de la

Pastoral UC, donde cientos de jévenes saldrdn a dar testimonio de Cristo
entre el 12 y el 20 de julio.
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éYo, estresado? Aprende a estudiar: :

La época universitaria implica un « Haz un calendario mensual con las pruebas. De esa manera se
pueden planificar bien los tiempos de estudio diarios.

 Leer la materia el primer dia; subrayar los ‘contenidos mds
relevantes el segundo, hacer un resumen el tercero y estudiarlo
el cuarto.

« Estudiar en un lugar bien iluminado, silencioso y sin distractores
(televisidn, radio, etc.).

« Dividir el estudio a lo largo del dfa, haciendo pausas entremedio.
La atencién y la concentracién no duran mds de 35 minutos.

« Desconectarse de todo lo relacionado con las tareas una hora
antes de irse a dormir.

Cuidado con tus expectativas: Es fundamental aceptar las propias
dificultades y asumir que siempre habra algo que nos cueste mas.

aumento significativo de las exigencias en
comparacién con el colegio, lo que para
algunos es dificil de enfrentar, aumentando
sus niveles de angustia hasta llegar al
punto de interferir con su potencial de
rendimiento.

El estrés frente a los exdmenes es un tipo
de ansiedad que puede experimentar una
persona ante la presion por hacer las cosas
bien y tener un buen rendimiento. En él
actian diversos mecanismos de defensa,
para afrontar una situacién que se percibe
como amenazante. Frente al estrés, el
cuerpo secreta adrenalina, sustancia que
prepara al organismo para responder ante
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Papa Francisco nos recuerda que “conocer a Jesus es el trabajo
m4as importante de nuestra vida... Pero solo el estudio no basta
para conocer a Jesus... Sepan que el estudio sin la oracion no
sirve. Rezar a Jesus para conocerlo... La oracién del corazén
¢como va? ¢Cémo va la celebracion cristiana en mi vida? ¢Cémo

va la imitacién de Jesus en mi vida?”
S.S. Francisco (16 de mayo de 2014). Homilfa. Capilla Santa Marta, Roma.
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Sagrado Corazén en la UC:

¢Sabias quién es el patrono de
nuestra Universidad?

Durante el mes de junio la Iglesia celebra al Patrono de la
UC: El Sagrado Corazon de Jesuis.

Como nos los ha recordado el Papa Francisco en
diversas ocasiones, la caracteristica primordial del
Corazon de Cristo es su amor a cada uno de nosotros y
su misericordia sin medida hacia todos los que quieran
acogerlo. En una de sus homilias nos recuerda que “La
solemnidad del Sagrado Corazén es la «fiesta del amor»:
Jesus «quiso mostrarnos su corazén como el corazén
que tanto amé»"1].

En esta linea la Pastoral UC publicara el libro “g dias junto
al Corazén de Jests”, herramienta para hacer oracién y
conocer mids en profundidad el Corazén misericordioso
de Jesus. Esta publicacion se divide en nueve capitulos,

y recoge citas evangélicas con reflexiones del Papa,
que pueden rezarse en forma de novena o durante la
comunion de los nueve primeros viernes de mes.

En este tiempo de Mision Territorial hacemos una
especial invitacién a ser misioneros de la misericordia
de Dios, a transmitir a todos la alegria de seguir a Cristo,
que es amor y misericordia.

Para todos quienes quieran recibir esta publicaciéon y
compartirla con otros, se entregara de forma gratuita a
la salida de las misas y en las oficinas de Pastoral de los
distintos campus durante la tercera semana de junio.

[1] S.S. Francisco (7 de junio de 2013). Homilia. Capilla Domus Sanctae Marthae, Roma.
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Sabado 14 de junio

Mediante una jornada de reflexién y

adoracién, el sabado 14 de junio desde las
9:30 a las 16:30 hrs. se realizar4 en el Campus

Lo Contador, una nueva edicién de Retiros
Tabor.

‘ Del 12 al 20 de julio
Bajo el lema “Renuévate en Cri
encendamos el alma de Chile”
Pafs, <Ijonde jévenes de diferentes universidades
del pafs, construiran capillas y espacios comunes

¢Qué hacer con el Horizonte después de leerlo?

Divide el HZ en dos siguiendo el doblés, de manera de
formar dos papeles cuadrados y realiza los siguientes pasos
para crear un conejo de origami.

sto y juntos
, serealizarg Trabajo

buscando formar Y potenciar las comunidades
locales. Se realizaran a o largo de todo Chile
_desdg el 12 al 20 de julio. M4s informacién e
inscripciones en www.trabajopais.cl

Del 12 al 20 de julio

Con mucha alegrfa y con el anhelo de l|evar‘a
Cristo donde mds se necesita, JoVENnes de la
jaran el mensaje

Universidad Catélica anunciard
de Cristo en los lugares de Chile con menos

catélicos. Estas misiones son de} 12 al 20 de.
julio. Més informacién e inscripciones ern:
www.misiondevida.cl




