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El 28%

de las Mujeres embarazadas = Se estima que aproximadamente el 17% de las muertes
; por afio son atribuibles al consumo de tabacos.
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Editorial n°4

En la actualidad, el sedentarismo y el estrés,
entre otras enfermedades modernas, son
un serio problema para la salud de un alto
porcentaje de la poblacién mundial.

La salud y el cuidado de nuestro cuerpo es
un tema prioritario para el cristiano, ya que
considera la vida corporal como un bien
inmenso, pues el cuerpo es el templo del

ESpII’Itu Santo y Dios debe ser glorlﬁcado £l Alberto Lillo, Elena Cornejo y Yanina Merello disefiando la alfombra

él. Ademads, es en esta vida cuando trabajamos de San Joaquin.
para alcanzar la santidad, y es nuestro cuerpo el

medio que nos lleva a ella.

En peregrinacion, el padre Denis Cardinaux, exhibié al

En esta edicién te mostraremos algunas cifras =
Santisimo Sacramento para adorarlo.

sobre el tabaquismo y la nueva ley anti tabaco
en nuestro pafs, ademds de las consecuencias
que ésta conlleva para la salud tanto de las
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personas que fuman, como las que no.

Te invitamos a que cuides tu cuerpo y trates de
estar lo més saludable posible para asi poder

servir a Dios de la mejor manera. Hacer deporte, Con una profunda devocién, este jueves 30 de

comer sano y dormir las horas necesarias son
solo algunas de las actividades que puedes
hacer para que sea realidad el famoso dicho
del poeta séatiro Décimo Junio Juvenal: “Cuerpo
sano, mente sana”.

Ademds, conmemorando los 125 afios de la UC,
en este mes del Sagrado Corazén, Patrono de
nuestra Universidad, podrads conocer mas sobre
la historia de esta devocién.

Recuerda que puedes ser parte de “Horizonte”
escribiendo a horizonte@pastoraluc.cl.

Wi pastoraluc.cl

mayo la Universidad reafirm¢ su fe celebrando la
fiesta del Cuerpo y la Sangre de Cristo. Desde muy
temprano, funcionarios, alumnos y académicos
trabajaron en la creacién de alfombras de aserrin
que mostraron el camino de procesién que el
Santisimo hizo en cada campus.

La comunidad agradecié el regalo mas grande dejado por Dios: su
presencia entre nosotros.

Diego Valdivieso pintando los disefios de la
alfombra en campus Lo Contador.

Javiera Moraga y Laura Amigo.




El cigarro
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Los fumadores nacionales fluctian entre los 15 y los 44 afos,
marcando el peak de tabaquismo alrededor de los 25. Asi,
el consumo entre los jévenes se convierte en el mas alto de
Latinoamérica. Conoce algunos de los beneficios que trajo la
implementacién de la nueva ley de Tabaco.

Luego de tres meses de haber entrado en vigencia la ley de Tabaco en
Chile, la primera encuesta realizada en esta materia por la Consultora
Demoscépica, revelé que el 70,1% de los chilenos manifiesta su apoyo a
esta nueva iniciativa y que un 83,1% considera agradable estar en lugares

libres de humo.

Esta nueva normativa, que prohibe fumar en todo espacio cerrado de acceso
publico y espacios cerrados de uso publico o comercial, tiene como objetivo
fundamental proteger la salud de los nifios y j6venes, y consagrar el derecho

a vivir en espacios libres del humo del cigarrillo.

Para el tecnélogo médico y miembro del Centro de Estudios y Adicciones
UC, Jorge Abarca, la nueva ley es un avance en la legislacién, pues protege al

fumador pasivo de la exposicién involuntaria al humo del tabaco.

“El mayor beneficio es tener un ambiente menos saturado de
contaminacion y una mejor calidad de vida, ademas de que ojala
disminuya el consumo de tabaco en aquellas personas que son

adictas”, expreso.

Es por eso que para él es necesario dejar en claro que los “fumadores pasivos
son todas aquellas personas que sin consumir directamente los productos
de la combustién del tabaco, aspiran sustancias téxicas y cancerigenas,
las cuales son diseminadas por el humo del cigarrillo”, y, que segtn la
Organizacién Mundial de la Salud, provoca que 600.000 de ellos mueran

de manera prematura al afo.

Considerando que el tabaco es la primera causa de muerte prevenible en

el mundo, pues es responsable del 9o0% de los cdnceres de pulmén, es
importante entender que una de las poblaciones mds beneficiadas con la
nueva ley son los jévenes “Si pensamos que un estudiante universitario
en periodo académico “carretea” al menos tres veces al mes durante cinco
horas, antes de la ley se exponia a 150 horas de humo. Actualmente este

numero disminuyé notoriamente”, dijo el profesional.

La ley antitabaco implementada el 2010 en Espaiia ya ha
provocado una baja de un 13% en las muertes de los fumadores

pasivos.

La Agencia Internacional del Cancer nos sefiala que son alrededor de 3.500
los fumadores pasivos que mueren afio a afio en el mundo por cancer al
pulmén como resultado de aspirar el humo del tabaco y esta ley busca
reducir esta alarmante cifra. Te invitamos a comenzar un cambio de viday a
cuidar tu salud y la de aquellos que te rodean dejando el cigarro y adoptando

habitos saludables.
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125 anos de la UC:

la historia de la devocion al Sagrado Corazén

Segln las ensefanzas de la Iglesia, en la Edad
Media el Sagrado Corazén de Jestis se aparecid
repetidas veces a santa Margarita Maria de
Alacoque, religiosa francesa que pertenecié a la
Orden de la Visitaciéon de Santa Maria. En una de
estas apariciones, Cristo le reveld los deseos de su
corazén para confiarle la tarea de impartir nueva
vida a su devocidn.

Desde los inicios de la Universidad, en 1889, la
UC puso su trabajo bajo la proteccion del Divino
Corazoén de Jesus, convirtiéndolo asi en su Patrono

para acompanar y forjar la identidad que nos
caracteriza.
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iSé parte de Trabajo Pais!

;onstruye, entrégate y aprende dando lo mejor de
ti por nueve dias a lo largo de todo Chile. Muchas
personas de distintos lugares te esperan para

construir espacios comunes, aprender y ensefiarte.
iTe esperamos!

Inscribete en www.trabajopais.cl.
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Pero fue en 1931, cuando un voraz incendio afect6
las instalaciones de Casa Central, que los alumnos
junto con el rector de la época, Monsefior Carlos
Casanueva, encomendaron la reconstrucciéon de
la Universidad a nuestro Patrono, formuldndole
votos solemnes de celebrar cada afio su mes y
comprometiéndose a levantar una estatua en su
nombre en la fachada del campus como muestra
de su fe y agradecimiento por la ayuda. La estatua

fue inaugurada en 1935 y permanece custodiando la
UC desde entonces.

EnesteAnodelaFe,laDireccion de PastoralyCultura
Cristiana te invita a reflexionar en comunidad junto

a la publicaciéon “Sagrado Corazén: en el corazén
de la UC”, el cual relata en cinco capitulos, cémo la
devocién a nuestro Patrono ha estado presente en
los 125 afios de la historia de nuestra Universidad.

“Con mucha esperanza queremos que esta
publicacién (...) nos ayude a crecer en el amor, en
la confianza y en la gratitud hacia nuestro Patrono,
el Sagrado Corazén de Jesus. A él le confiamos
nuestra vida y le pedimos que nos ayude a crecer
en fidelidad a nuestra misién”, es la invitacién
que nos hace el vice Gran Canciller, padre Cristidn
Roncagliolo, durante este mes.

¢Qué hacer con el Horizonte después de leerlo?
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Divide el HZ en dos siguiendo el doblés, de manera
de formar dos papeles cuadrados y realiza los
siguientes pasos para crear un conejo de origami.
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