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ORACIÓN INICIAL DEL MES

EVANGELIO SEGÚN SAN LUCAS 24, 1-6

“El primer día de la semana, al amanecer, las 
mujeres fueron al sepulcro con los perfumes que 
habían preparado. Ellas encontraron removida 
la piedra del sepulcro y entraron, pero no 
hallaron el cuerpo del Señor Jesús. Mientras 
estaban desconcertadas a causa de esto, se 
les aparecieron dos hombres con vestiduras 
deslumbrantes. Como las mujeres, llenas de temor, 
no se atrevían a levantar la vista del suelo, ellos les 
preguntaron: ‘¿Por qué buscan entre los muertos al 
que está vivo?’”.

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús.

REFLEXIÓN

“La Iglesia reconoce el indispensable aporte de 
la mujer en la sociedad, con una sensibilidad, una 
intuición y unas capacidades peculiares que suelen 
ser más propias de las mujeres que de los varones. 
Por ejemplo, la especial atención femenina hacia los 
otros, que se expresa de un modo particular, aunque 
no exclusivo, en la maternidad. Reconozco con gusto 
cómo muchas mujeres comparten responsabilidades 
pastorales junto con los sacerdotes, contribuyen 
al acompañamiento de personas, de familias o 
de grupos y brindan nuevos aportes a la reflexión 
teológica. Pero todavía es necesario ampliar los 
espacios para una presencia femenina más incisiva 
en la Iglesia. Porque «el genio femenino es necesario 
en todas las expresiones de la vida social; por ello, se 
ha de garantizar la presencia de las mujeres también 
en el ámbito laboral» y en los diversos lugares donde 

se toman las decisiones importantes, tanto en la 
Iglesia como en las estructuras sociales”. 

Papa Francisco. Exhortación apostólica Evangelii Gaudium, 
24 de noviembre de 2013. No. 103. 

 
PREGUNTAS PARA MEDITAR 

Hoy, Jesús resucitado quiere caminar también con 
nosotros, consolarnos, alegrarnos, fortalecernos y 
animarnos como a las mujeres o a sus discípulos. 
¿Comparto con Él mi vida? ¿Cómo está mi vida 
de apóstol? ¿comparto la Palabra de Dios, soy 
signo de escucha, acogida, consuelo y esperanza 
allí donde estoy? 

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar 
sus intenciones.

Escúchanos, Señor, te rogamos. 

PROPÓSITO
Si tienes alguna situación personal o familiar difícil, 
preséntasela a Jesús en la oración en busca de 
ayuda. De igual modo, busca ayudar a alguien 
que lo necesite.

ORACIÓN FINAL DEL MES

CANTO SUGERIDO: Madre del amor 

Para escucharla escanea

29 de noviembre

as mujeres visitan              
  a JesusLL
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ORACIÓN INICIAL DEL MES

EVANGELIO SEGÚN SAN MARCOS 16, 11-15

“Cuando la oyeron decir que Jesús estaba vivo 
y que lo había visto, no le creyeron. Después, 
se mostró con otro aspecto a dos de ellos, que 
iban caminando hacia un poblado. Y ellos fueron 
a anunciarlo a los demás, pero tampoco les 
creyeron. En seguida, se apareció a los once, 
mientras estaban comiendo, y les reprochó su 
incredulidad y su obstinación porque no habían 
creído a quienes lo habían visto resucitado. 
Entonces les dijo: «Vayan por todo el mundo, 
anuncien la Buena Noticia a toda la creación»”.

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús.

REFLEXIÓN

“Jesús los envía a todas las naciones. A todas las 
gentes. Y en ese «todos» de hace dos mil años 
estábamos también nosotros. Jesús no da una lista 
selectiva de quién sí y quién no, de quiénes son 
dignos o no de recibir su mensaje y su presencia. 
Por el contrario, abrazó siempre la vida tal cual 
se le presentaba. Con rostro de dolor, hambre, 
enfermedad, pecado. Con rostro de heridas, de sed, 
de cansancio. Con rostro de dudas y de piedad. Lejos 
de esperar una vida maquillada, decorada, trucada, 
la abrazó como venía a su encuentro. Aunque fuera 
una vida que muchas veces se presenta derrotada, 

sucia, destruida. A «todos» dijo Jesús, a todos, vayan 
y anuncien; a toda esa vida como es y no como nos 
gustaría que fuese, vayan y abracen en mi nombre”.  

Papa Francisco. Homilía canonización Fray Junípero Serra, 
Washington DC. 23 de septiembre de 2015. 

 
PREGUNTAS PARA MEDITAR 

¿Cómo buscas tú anunciar a Cristo a todas las 
culturas? ¿cómo tu relación con María te ayuda 
en ese anuncio? 

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar 
sus intenciones.

Escúchanos, Señor, te rogamos.

ORACIÓN FINAL DEL MES

CANTO SUGERIDO: Acordaos  

Para escucharla escanea

30 de noviembre

nunciar el Evangelio 
a todosAA
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ORACIÓN INICIAL DEL MES

EVANGELIO SEGÚN SAN MARCOS 16, 19-20

“Después de decirles esto, el Señor Jesús fue 
llevado al cielo y está sentado a la derecha de 
Dios. Ellos fueron a predicar por todas partes, y el 
Señor los asistía y confirmaba su palabra con los 
milagros que la acompañaban”.

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús.

REFLEXIÓN

“La Ascensión no indica la ausencia de Jesús, sino 
que nos dice que Él vive en medio de nosotros de un 
modo nuevo; ya no está en un sitio preciso del mundo 
como lo estaba antes de la Ascensión; ahora está en 
el señorío de Dios, presente en todo espacio y tiempo, 
cerca de cada uno de nosotros. En nuestra vida nunca 
estamos solos: contamos con este abogado que nos 
espera, que nos defiende. Nunca estamos solos: el 
Señor crucificado y resucitado nos guía; con nosotros 
se encuentran numerosos hermanos y hermanas que, 
en el silencio y en el escondimiento, en su vida de 
familia y de trabajo, en sus problemas y dificultades, 
en sus alegrías y esperanzas, viven cotidianamente la 
fe y llevan al mundo, junto a nosotros, el señorío del 
amor de Dios, en Cristo Jesús resucitado, que subió al 
Cielo, abogado para nosotros”. 

Papa Francisco. Audiencia General, Ciudad del Vaticano 17 
de abril de 2013.  

PREGUNTAS PARA MEDITAR 

¿Cómo cultivas tu relación con Jesús? ¿De qué 
manera te preparas para ir al cielo junto a Él? 
¿Cómo vislumbras la vida eterna? 

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar 
sus intenciones.

PROPÓSITO

Haz un momento de pausa y piensa o escribe 
cómo el Señor te ha acompañado y ha estado 
contigo en esta última semana. Eleva una oración 
de acción de gracias a Dios por ello.

Escúchanos, Señor, te rogamos.

ORACIÓN FINAL DEL MES

CANTO SUGERIDO: Oh María, Madre mía 

Para escucharla escanea

1 de diciembre

esus sube 
al cielo JJ
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ORACIÓN INICIAL DEL MES

DEL LIBRO DE LOS HECHOS DE LOS APÓSTOLES  
1, 14

“Todos ellos, íntimamente unidos, se dedicaban a 
la oración, en compañía de algunas mujeres, de 
María, la madre de Jesús, y de sus hermanos”.

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor.

REFLEXIÓN

“María acompaña en oración toda la vida de Jesús, 
hasta la muerte y la resurrección; y al final continúa, y 
acompaña los primeros pasos de la Iglesia naciente. 
María reza con los discípulos que han atravesado el 
escándalo de la cruz. Reza con Pedro, que ha cedido 
al miedo y ha llorado por el arrepentimiento. María 
está ahí, con los discípulos, en medio de los hombres 
y las mujeres que su Hijo ha llamado a formar su 
Comunidad. (…) Es la Madre de Jesús que reza con 
ellos, en comunidad, como una de la comunidad”.

Papa Francisco. Audiencia General, Ciudad del Vaticano,
18 de noviembre de 2020

PREGUNTAS PARA MEDITAR 

¿Sientes a María realmente presente en tu vida? 
¿qué valores puedes aprender de ella para vivir 
el diálogo y la escucha con los demás? ¿acudes 
a María para que te ayude a superar divisiones, 
para que te permita ser agente de comunión?  

PETICIONES 

Espacio para que quien quiera pueda expresar 
sus intenciones.

Escúchanos, Señor, te rogamos.
 

ORACIÓN FINAL DEL MES

CANTO SUGERIDO: Ven a caminar  

Para escucharla escanea

2 de diciembre

n oracion 
con MariaEE
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ORACIÓN INICIAL DEL MES

DEL LIBRO DE LOS HECHOS DE LOS APÓSTOLES  
2, 1-4

“Al llegar el día de Pentecostés, estaban todos 
reunidos en el mismo lugar. De pronto, vino del 
cielo un ruido, semejante a una fuerte ráfaga 
de viento, que resonó en toda la casa donde 
se encontraban. Entonces vieron aparecer unas 
lenguas como de fuego, que descendieron 
por separado sobre cada uno de ellos. Todos 
quedaron llenos del Espíritu Santo, y comenzaron 
a hablar en distintas lenguas, según el Espíritu les 
permitía expresarse”.

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor.

REFLEXIÓN

“Pongamos al Espíritu en el principio y en el centro de 
los trabajos sinodales. Porque es ´a Él, sobre todo, a 
quien necesita hoy la Iglesia´. Digámosle cada día: 
«¡Ven!»  y caminemos juntos, porque al Espíritu, como 
en Pentecostés, le gusta descender mientras «están 
todos reunidos» (cf. Hch 2,1). Sí, para mostrarse al 
mundo, Él escogió el momento y el lugar en el que 
estaban todos juntos. Por lo tanto, el Pueblo de Dios, 
para ser colmado del Espíritu, debe caminar unido, 
hacer sínodo. Así se renueva la armonía en la Iglesia: 
caminando juntos con el Espíritu al centro. ¡Hermanos 
y hermanas, construyamos armonía en la Iglesia!”.  

Papa Francisco. Homilía, Solemnidad de Pentecostés, Ciudad 
del Vaticano, 28 de mayo de 2023.

PREGUNTAS PARA MEDITAR

¿Cómo el Espíritu Santo te ayuda a vivir tu vida cristiana? ¿A 
estar unido a los demás? ¿A forjar comunidades de fe?

PETICIONES 

Espacio para que quien quiera pueda expresar 
sus intenciones.

Escúchanos, Señor, te rogamos.

PROPÓSITO

Pídele al Espíritu Santo que te ilumine en las 
decisiones que tengas que tomar en estos días, 
para que, a semejanza de María, puedas optar 
por aquello que Dios quiere para ti.

ORACIÓN FINAL DEL MES

CANTO SUGERIDO: Hasta que el mundo arda por 
Él

Para escucharla escanea

3 de diciembre

 en, Espiritu 
Santo DivinoVV
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ORACIÓN INICIAL DEL MES

EVANGELIO SEGÚN SAN LUCAS 1, 46-49

“María dijo entonces: «Mi alma canta la grandeza 
del Señor, y mi espíritu se estremece de gozo en 
Dios, mi Salvador, porque Él miró con bondad 
la pequeñez de su servidora. En adelante todas 
las generaciones me llamarán feliz, porque el 
Todopoderoso ha hecho en mí grandes cosas: ¡su 
Nombre es santo!»”.

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús.

REFLEXIÓN

“¿Qué significa ese cántico de María? ¿Cuál es su 
sentido? Ella no busca hacer una crónica del tiempo, 
no es una periodista, sino decirnos algo mucho más 
importante: que Dios, a través de ella, ha inaugurado 
un punto de inflexión en la historia, ha establecido 
definitivamente un nuevo orden de las cosas. Ella, 
pequeña y humilde, ha sido elevada, llevada a la 
gloria del Cielo, mientras que los poderosos del 
mundo están destinados a quedarse con las manos 
vacías”.

Papa Francisco. Ángelus, Ciudad del Vaticano, 15 de agosto 
de 2022. 

PREGUNTAS PARA MEDITAR 

¿Te consideras pequeño ante la grandeza y 
omnipotencia de Dios? ¿le pides con sencillez, 
con confianza, como lo haría María? ¿Reconoces 
esas maravillas que Dios ha hecho en tu vida?   

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar 
sus intenciones.

Escúchanos, Señor, te rogamos.
 

ORACIÓN FINAL DEL MES

CANTO SUGERIDO: Venid y vamos todos   

Para escucharla escanea

4 de diciembre

aria canta la 
grandeza del Senor
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ORACIÓN INICIAL DEL MES

DEL LIBRO DEL APOCALIPSIS 12, 1

“Apareció en el cielo una señal grandiosa: una 
Mujer, vestida de sol, con la luna bajo sus pies y 
en su cabeza una corona de estrellas”.

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor.

REFLEXIÓN

“Es un gran honor tener por madre a una Reina, la 
misma Reina de los Ángeles y los Santos, que reina 
gloriosa en el cielo. Pero da aún más alegría el saber 
que se tiene por Reina a una madre, amar como 
Madre a Aquella que llamáis Señora. La sagrada 
imagen muestra, de hecho, que María no es una 
Reina distante que se sienta en el trono, sino la Madre 
que abraza al Hijo y con Él a todos nosotros, sus hijos. 
Es una madre verdadera, con el rostro marcado, 
una Madre que sufre porque se toma realmente en 
el corazón los problemas de nuestra vida. Es una 
Madre cercana, que no nos pierde nunca de vista; 
es una Madre tierna, que nos lleva de la mano en el 
camino de cada día”.   

Papa Francisco. Mensaje a los peregrinos polacos presentes 
en Czestochowa para celebrar los 300 años de coronación 
de la imagen de María, reina de Polonia. 26 de agosto de 

2017.

PREGUNTAS PARA MEDITAR

En tu corazón de hijo (a), ¿tienes presente a María 
como reina, pero sobre todo como Madre? ¿te 
dejas acompañar en el camino de la vida por tan 
buena Madre? En su Corazón de Madre ama y 
sufre por todos, ¿le rezas a María por otros? ¿les 
regalas la compañía del amor maternal de María a 
quienes lo necesitan?

PETICIONES

Espacio para que quien quiera pueda expresar 
sus intenciones.

Escúchanos, Señor, te rogamos.

PROPÓSITO

Haz una oración especial hoy por un alma del 
purgatorio. Para que vaya al cielo y se encuentre 
con el rostro amoroso de Jesús y María.

ORACIÓN FINAL DEL MES

CANTO SUGERIDO: Un día la veré  

Para escucharla escanea

5 de diciembre

 en y Reina, 
Madre de DiosVV



REFLEXIÓN CIERRE 

“Acercándose a María, la Iglesia se encuentra a sí misma, encuentra su centro, encuentra su unidad”.  

Papa Francisco. Homilía, solemnidad de María, Madre de Dios, Ciudad del Vaticano, 1 de enero 2020.


