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Queridos amigos y amigas,
Nos acercamos a celebrar la fiesta del patrono de 
nuestra Universidad: el Sagrado Corazón de Jesús. 

Este año vivimos tiempos particularmente 
exigentes; nos encontramos ante un proceso 
constituyente que marcará una nueva etapa 
en nuestro caminar. Es, además, un año de 
aniversarios dolorosos, en el que constatamos 
que todavía existen heridas abiertas que debemos 
sanar; la violencia, por último, se ha recrudecido 
en nuestro país y tenemos el constante desafío de 
construir la paz.

Como cristianos, es necesario que miremos 
siempre el Sagrado Corazón de Jesús, que 
se entregó sin límites hasta dar la vida por 
nosotros. Estamos llamados a ser agentes 
de unidad y paz, y para ello queremos hacer 
vida las orientaciones pastorales trazadas por 
nuestros obispos para este año: la centralidad 
en Jesucristo, generar relaciones en espíritu 
de sinodalidad, renovar nuestro compromiso 
de evangelizar la cultura, salir al encuentro 
de los pobres y los jóvenes, y promover una 
cultura del cuidado y el buen trato. 

Por otro lado, como Iglesia universal estamos 
en el proceso sinodal, convocado por el Papa 
Francisco en 2021 y el cual se extenderá hasta el 
próximo año. Recientemente hemos finalizado la 
etapa continental, que constituyó un momento 
de escucha y discernimiento, y en el cual, como 
Universidad, hemos tenido la oportunidad de 
participar. Por eso, el título del libro para este 
año está inspirado en la cita de los Hechos de los 
Apóstoles: “La multitud de creyentes tenía un solo 
corazón”. Las citas bíblicas y las reflexiones van en 
la línea de este proceso, pues estamos seguros 
de que cuando nos encontramos en espíritu de 
oración, apertura y en sintonía con el corazón del 
mismo Cristo, nuestra actitud de diálogo y escucha 
se hace más rica y fructífera. 

Espero que el rezo de esta novena aumente en 
todos nosotros el amor y la cercanía con Jesús, y que 
esto nos permita ser mejores cristianos y agentes 
de paz, en un país y un mundo que necesitan cada 
vez más del mensaje de Cristo y la adhesión a su 
Sagrado Corazón. 

Pbro. Jorge Merino Reed
Capellán Mayor

Pontificia Universidad Católica de Chile
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Escucha la canción:
"Sagrado Corazón de Jesús" haciendo 
click o escaneando en este código desde 
la herramienta “buscar” de la aplicación de 
Spotify.

DÍA 1
ESCUCHAR LA VOZ DE DIOS

PETICIÓN 
Te pedimos, Señor, que en todo momento 
sepamos escuchar tu voz. Lo que tú nos 
quieres decir, para que así podamos cumplir 
tus designios, estar cerca de tu corazón y ser 
artífices de paz.  

Con María, roguemos al Señor /  

Escúchanos, Señor, te rogamos.  

REFLEXIÓN 
“La voz que se oyó desde la nube dijo: «Escúchenlo» 
(Mt 17,5). Por tanto, la primera indicación es muy 
clara: escuchar a Jesús. (…) No dejemos que caiga 
en saco roto. Si no podemos participar siempre 
en la Misa, meditemos las lecturas bíblicas 
de cada día (…). Además de hablarnos en las 
Escrituras, el Señor lo hace a través de nuestros 
hermanos y hermanas, especialmente en los 
rostros y en las historias de quienes necesitan 
ayuda. (…) El escuchar a Cristo pasa también por 
la escucha a nuestros hermanos y hermanas en 
la Iglesia; esa escucha recíproca que en algunas 
fases es el objetivo principal, y que, de todos 
modos, siempre es indispensable en el método y 
en el estilo de una Iglesia sinodal”. 

S.S. Francisco. Mensaje para la Cuaresma 2023. 

CANCIÓN 
Sagrado Corazón de Jesús 
Rendido a Tus pies, ¡oh Jesús mío! 
te pido humildemente amarte, servirte y 
serte fiel... 
mira que soy pobre, ¡oh buen Jesús! 
soy débil y necesito apoyarme en ti para no 
caer... 

A las puertas de tu corazón 
vengo, llamo y espero, ¡oh Señor! 
y del mío te hago decidida entrega (tómalo) 
tómalo y dame a cambio 
lo que me lleve a la eternidad, !oh Señor..! 

Señor, quiero hacer tu voluntad 
y Tú me dices, “Ánimo, no temas, que soy Yo”... 
oh, Sagrado Corazón, sé todo para mí 
no busque yo consuelo más que en ti... 

A las puertas de tu corazón 
vengo, llamo y espero, oh Señor 
y del mío (y del mío...) te hago decidida entrega 
tómalo y dame a cambio 
lo que me lleve a la eternidad, oh Señor... 

¡Sé tú mi refugio!..., quiero esconderme 
en tu corazón 
y del mío (y del mío...) te hago decidida entrega 
tómalo y dame a cambio 
lo que me lleve a la eternidad, ¡oh Señor!

LECTURA
Lectura del Evangelio según San Mateo (Mt. 17 1-5)

“Seis días después, Jesús tomó a Pedro, 
a Santiago y a su hermano Juan, y los 
llevó aparte a un monte elevado. Allí se 
transfiguró en presencia de ellos: su rostro 
resplandecía como el sol y sus vestiduras se 
volvieron blancas como la luz. De pronto se 
les aparecieron Moisés y Elías, hablando con 
Jesús. Pedro dijo a Jesús: «Señor, ¡qué bien 
estamos aquí! Si quieres, levantaré aquí mismo 
tres carpas, una para ti, otra para Moisés y 
otra para Elías». Todavía estaba hablando, 
cuando una nube luminosa los cubrió con su 
sombra y se oyó una voz que decía desde la 
nube: «Este es mi Hijo muy querido, en quien 
tengo puesta mi predilección: escúchenlo»”.

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús

https://open.spotify.com/track/5QUpBC45Wd2AZ0xGsJXKDZ


8 9

CANCIÓN 
Cómo decirte, Señor
Qué palabras se pueden poner 
para hablar de un amor tan real 
que canciones podrán abracar 
lo que quiero expresar. 

Que no existe un amor más fiel 
que eres solo ternura y bondad 
que tu misericordia es real 
nunca se acabará. 

Cómo decirte Señor cuanto te amo 
cómo explicarte que no puedo nada sin ti 
eres la luz que da vida a mis ojos 
eres el fuego que impulsa mi pecho al latir 
escucho tu voz que me sigue llamando 
mi corazón no descansa si no es junto a ti 
toma mi vida señor te la entrego 
una y mil veces yo te digo sí. 

Cuando viene la cruz y el dolor 
tu palabra es consuelo y bondad 
es un bálsamo fresco tu cruz 
un refugio para descansar. 

Si tropiezo me muestras tu amar 
y tu fuerza mi fragilidad 
por tu gracia yo soy lo que soy 
tu sostienes mi fidelidad. 

Cómo decirte Señor cuanto te amo 
cómo explicarte que no puedo nada sin ti 
eres la luz que da vida a mis ojos 
eres el fuego que impulsa mi pecho al latir 
escucho tu voz que me sigue llamando 
mi corazón no descansa si no es junto a ti 
toma mi vida Señor te la entrego 
una y mil veces yo te digo sí. 

Cuanto espero ese día Señor 
encontrarte en la eternidad 
cara a cara poderte mirar 
y poderte cantar. 

Cómo decirte Señor cuanto te amo 
cómo explicarte que no puedo nada sin ti 
eres la luz que da vida a mis ojos 
eres el fuego que impulsa mi pecho al latir 
escucho tu voz que me sigue llamando 
mi corazón no descansa si no es junto a ti 
toma mi vida Señor te la entrego 
una y mil veces yo te digo sí. 

PETICIÓN 
Ayúdanos, Señor, a reconocernos como tus 
amigos. Que vivamos entre nosotros con 
el mismo amor que tú nos das para que 
podamos ser artífices de paz.    

Con María, roguemos al Señor /

Escúchanos, Señor, te rogamos.  

REFLEXIÓN 
“Hemos sido regenerados por Él y en Él, en 
el Espíritu, para que demos frutos de vida, 
no de aquella vida antigua y ya caduca, sino 
de aquella otra que consiste en la novedad 
de vida y en el amor para con Él. Nuestra 
permanencia en este nuevo ser depende 
de que estemos en cierto modo injertados 
en Él, de que permanezcamos tenazmente 
adheridos al santo mandamiento nuevo 
que se nos ha dado, y nos toca a nosotros 
conservar con solicitud este título de nobleza, 
no permitiendo en absoluto que el Espíritu 
que habita en nosotros sea contristado en 
lo más mínimo, ya que por Él habita Dios en 
nosotros”. 

San Cirilo de Alejandría

LECTURA
Lectura del Evangelio según San Juan (Jn 15, 14-17)

“Ustedes son mis amigos si hacen lo que yo 
les mando. Ya no los llamo servidores, porque 
el servidor ignora lo que hace su señor; yo los 
llamo amigos, porque les he dado a conocer 
todo lo que oí de mi Padre. No son ustedes 
los que me eligieron a mí, sino yo el que los 
elegí a ustedes, y los destiné para que vayan 
y den fruto, y ese fruto sea duradero. Así todo 
lo que pidan al Padre en mi Nombre, él se lo 
concederá. Lo que yo les mando es que se 
amen los unos a los otros".

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús

DÍA 2
AMISTAD CON JESÚS

Escucha la canción:
"Cómo decirte, Señor" haciendo click 
o escaneando en este código desde la 
herramienta “buscar” de la aplicación de 
Spotify.

https://open.spotify.com/track/0rcBqTP6kcPoZxXVrvZKtB
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CANCIÓN 
Maravillas
Maravillas hizo en mí, 
mi alma canta de gozo, 
pues al ver mi pequeñez 
se detuvieron sus ojos. 
y el que santo y poderoso 
hoy aguarda por mi “sí”. 
mi alma canta de gozo, 
maravillas hizo en mí. 
 
Maravillas hizo en mí, 
del alma brota mi canto. 
el Señor me ha amado 
más que a los lirios del campo. 
por el Espíritu Santo, Él habita hoy en mí, 
no cese nunca mi canto, 
maravillas hizo en mí. 
por el Espíritu Santo, Él habita hoy en mí, 
no cese nunca mi canto, 
maravillas hizo en mí. PETICIÓN 

Danos, Señor, capacidad de asombro para 
tener un corazón agradecido, que sepa 
alabarte y bendecirte en todo momento. Ver 
tu mano amorosa incluso en las situaciones 
más difíciles y ser testigos de tu amor en el 
mundo. 

Con María, roguemos al Señor /  

Escúchanos, Señor, te rogamos.  

REFLEXIÓN 
“¿Y por qué bendice el hombre al Señor 
en todo tiempo? Porque es humilde. ¿Qué 
significa ser humilde? No querer alabanzas 
por sí mismo. El que desea ser alabado por sí 
mismo, es un soberbio. Quien no es soberbio 
es humilde. ¿Quieres no ser soberbio? Para 
poder ser humilde, di con el salmo: 'Mi alma 
se gloría en el Señor: que lo oigan los mansos y 
se alegren'. Luego los que no desean gloriarse 
en el Señor, no son mansos; son violentos, 
ásperos, engreídos, soberbios. Sé manso. 
Él (Señor) te gobierna; no tengas miedo de 
tropezar y caer en el precipicio. Tuya es la 
debilidad, sí, pero fíjate en quién te conduce”.    

San Agustín. Sermón II. Salmo 33.

LECTURA
Lectura del Libro de los Salmos (Sal 33 2-5)

“Bendeciré al Señor en todo tiempo, su 
alabanza estará siempre en mis labios. Mi 
alma se gloría en el Señor: que lo oigan los 
humildes y se alegren. Glorifiquen conmigo 
al Señor, alabemos su Nombre todos juntos. 
Busqué al Señor: Él me respondió y me libró 
de todos mis temores”.

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor. 

DÍA 3
ALABAR A DIOS

Escucha la canción:
"Maravillas" haciendo click  o escaneando en 
este código desde la herramienta “buscar” de 
la aplicación de Spotify.

https://open.spotify.com/track/7FE6hZmegD9prtjy0vhb1e
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Escucha la canción:
"Huayno al Sagrado Corazón de Jesús" 
haciendo click o escaneando este código 
desde la herramienta “buscar” de la 
aplicación de Spotify.

CANCIÓN 
Huayno al Sagrado Corazón de Jesús
Sagrado Corazón, refugio de pecadores 
Sagrado Corazón, refugio de pecadores 
hazme un huequito adentro pa’ sanar mis dolores 
hazme un huequito adentro pa’ sanar mis dolores. 

Sagrado corazón, consuelo del afligido 
Sagrado corazón, consuelo del afligido 
en tu costado abierto, deja que haga mi nido 
en tu costado abierto, deja que haga mi nido. 

Oh, corazón de Jesús, abierto por nuestra lanza 
eres raudal de esperanza 
el pueblo que redimiste pone en ti su confianza 
oh, corazón de Jesús, abierto por nuestra lanza 
eres raudal de esperanza 
el pueblo que redimiste pone en ti su confianza.

Oh-oh-oh-oh-oh 
Oh-oh-oh-oh 
Oh-oh-oh-oh-oh 
Oh-oh, oh-oh-oh-oh 

Sagrado Corazón, camino que lleva al cielo
(Sagrado Corazón) 
Sagrado Corazón, camino que lleva al cielo
(Sagrado Corazón).
 

Sagrado Corazón, maestro humilde y manso 
Sagrado Corazón, maestro humilde y manso 
es en tu yugo ligero donde encuentro descanso 
es en tu yugo ligero donde encuentro descanso.

Oh, corazón de Jesús, abierto por nuestra lanza 
eres raudal de esperanza 
el pueblo que redimiste pone en ti su confianza 
oh, corazón de Jesús, abierto por nuestra lanza 
eres raudal de esperanza 
el pueblo que redimiste pone en ti su confianza. 

El pueblo que redimiste pone en ti su confianza.

Oh-oh, corazón; oh, corazón 
oh-oh, corazón, Sagrado Corazón 
(oh, Sagrado Corazón) oh-oh, corazón; oh, corazón 
(oh, Sagrado Corazón oh-oh, corazón, Sagrado 
Corazón.

oh-oh, corazón; oh, corazón 
(Corazón de Jesús) oh-oh, corazón, Sagrado Corazón 
(Corazón de Jesús) oh-oh, corazón; oh, corazón 
(Corazón de Jesús) oh-oh, corazón, Sagrado Corazón.

Sagrado Corazón.
Sagrado Corazón.

PETICIÓN 
Señor, te pedimos por todos nuestros amigos 
que, como el paralítico, están pasando un 
momento de dificultad. Permite que estén 
cerca de ti y que sean curados con tu mano 
poderosa.   

Con María, roguemos al Señor / 

Escúchanos, Señor, te rogamos.  

REFLEXIÓN 
“La acción de los cuatro hombres que se 
ingenian convencidos que, a pesar de la 
multitud que impedía el contacto del paralítico 
con Jesús, harían cuanto fuera necesario para 
lograr la cercanía. Aquí la sinodalidad radica 
en el servicio de un objetivo común para el 
bien del prójimo. Podría expresarse en un 
antiguo adagio: ‘Donde hay voluntad, hay un 
camino’. Cuando hay un objetivo que necesita 
el apoyo y el estímulo de los demás, el camino 
es la sinodalidad. Conduce a esfuerzos 
comunes para el bien, y suele producir 
abundantes frutos”. 

Fuentes bíblicas para la sinodalidad. p 24.  

LECTURA
Lectura del Evangelio según San Marcos (Mc 2, 3-5)  

“Le trajeron entonces a un paralítico, 
llevándolo entre cuatro hombres. Y como no 
podían acercarlo a Él, a causa de la multitud, 
levantaron el techo sobre el lugar donde Jesús 
estaba, y haciendo un agujero descolgaron la 
camilla con el paralítico. Al ver la fe de esos 
hombres, Jesús dijo al paralítico: «Hijo, tus 
pecados te son perdonados»”. 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús

DÍA 4
AMISTAD QUE LLEVA A CRISTO

https://open.spotify.com/track/0m403kbBkkab90Inf6yJaa
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Escucha la canción:
"Madre del silencio" haciendo click o 
escaneando este código desde la herramienta 
“buscar” de la aplicación de Spotify.

CANCIÓN 
Madre del silencio 
Como una tarde tranquila 
como un suave atardecer 
era tu vida sencilla 
en el pobre Nazaret 
y en medio de aquel silencio 
Dios te hablaba al corazón.

Virgen María, Madre del Señor 
danos tu silencio y paz 
para escuchar su voz 
danos tu silencio y paz 
para escuchar su voz. 

Enséñanos, Madre buena 
cómo se debe escuchar 
al Señor cuando nos habla 
en una noche estrellada 
en la tierra que dormida 
hoy descansa en su bondad. 

Virgen María, Madre del Señor 
danos tu silencio y paz 
para escuchar su voz (para escuchar su voz) 
danos tu silencio y paz 
para escuchar su voz.

Y sobre todo, María (y sobre todo, María) 
cuando nos habla en los hombres (cuando nos 
habla en el hombre) 

en el hermano que sufre (que sufre) 
en la sonrisa del niño 
en la mano del amigo (del amigo) 
y en la paz de una oración.

Virgen María, Madre del Señor 
danos tu silencio y paz (danos tu silencio y paz) 
para escuchar su voz (para escucharlo) 
danos tu silencio y paz 
para escuchar al Señor. 

Virgen María, Madre del Señor 
danos tu silencio y paz 
para escuchar su voz 
danos tu silencio y paz 
para escuchar su voz.

PETICIÓN 
Permítenos, Señor, estar unidos en oración 
en torno a María. Que ella interceda por 
nosotros, disipe nuestros temores y nos 
ayude a estar más cerca de ti, a abrirnos a tu 
Espíritu para que también estemos más cerca 
de nuestros hermanos

Con María, roguemos al Señor / 

Escúchanos, Señor, te rogamos.  

REFLEXIÓN 
“Allí está Ella (María), presente, no en el lugar de 
los apóstoles sino junto a ellos ‘perseverando 
en la oración’. ¿Qué habría significado para los 
once apóstoles su presencia, cuando aún les 
asaltaban dudas sobre la misión que su Maestro 
les encomendaba? Allí está ella, presente, como lo 

LECTURA
Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles  
(Hch 1, 13-14)

“Cuando llegaron a la ciudad, subieron a la 
sala donde solían reunirse. Eran Pedro, Juan, 
Santiago, Andrés, Felipe y Tomás, Bartolomé, 
Mateo, Santiago, hijo de Alfeo, Simón el 
Zelote y Judas, hijo de Santiago. Todos ellos, 
íntimamente unidos, se dedicaban a la 
oración, en compañía de algunas mujeres, de 
María, la madre de Jesús, y de sus hermanos”.

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús

DÍA 5
ORAR EN COMUNIDAD

estuviera en los hechos trascendentales en la vida 
de su Hijo. Allí está ella, presente, no se ha retirado 
a contemplar en soledad los acontecimientos de 
la Pascua. ¡No! Está acompañando a los discípulos 
de su Hijo. Su presencia es la que impacta, la que 
fortalece, la que anima... simplemente ella está. 
¡Sí! La Virgen Santa está presente. ¿Por qué? ¿Para 
qué? Ella acompaña a los apóstoles y a los demás 
discípulos en la plegaria común, en la oración, en la 
anhelante espera, en la preparación y disposición 
a la obra de su Hijo, el envío de su Espíritu. La 
Virgen Santa se convirtió en una hija directa de 
la comunidad, la que sabe compartir con los 
demás miembros de Cristo la espera y la plegaria: 
‘Perseveraban en la oración con María la Madre de 
Jesús’”.  

Conferencia Episcopal Chilena. Homilía Santa 
María in Sabato. 25 de abril de 2013.  

https://open.spotify.com/track/2I7DxJqpWxYl76jILogJ2m
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Escucha la canción:
"Canción al Sagrado Corazón" haciendo 
click o escaneando este código desde la 
herramienta “buscar” de la aplicación de 
Spotify.

CANCIÓN 
Canción al Sagrado Corazón 
Quiero hablar de un amor infinito 
que se vuelve niño, frágil 
amor de hombre humillado 
quiero hablar de un amor apasionado. 

Con dolor carga nuestros pecados 
aiendo Rey se vuelve esclavo 
fuego de amor poderoso 
Salvador, humilde, fiel, silencioso. 

Amor que abre sus brazos de acogida 
quiero hablar del camino hacia la vida 
corazón paciente, amor ardiente 
quiero hablar de aquel que vence a la muerte. 

Quiero hablar de un amor generoso 
que hace y cae amor a todos 
buscándonos todo el tiempo 
esperando la respuesta al encuentro. 

Amor que abre sus brazos de acogida 
quiero hablar del camino hacia la vida 
corazón paciente, amor ardiente 
quiero hablar de aquel que vence a la muerte. 

Quiero hablar de un amor diferente 
misterioso, inclaudicable 
amor que vence en la cruz 
quiero hablar del corazón de Jesús.

Amor que abre sus brazos de acogida 
quiero hablar del camino hacia la vida 
corazón paciente, amor ardiente 
quiero hablar de aquel que vence a la 
muerte. 

Amor que abre sus brazos de acogida 
quiero hablar del camino hacia la vida 
corazón paciente, amor ardiente 
quiero hablar de aquel que vence a la muerte 
quiero hablar de aquel que vence a la muerte.

PETICIÓN 
Ayúdanos, Señor, a aprender de tu Sagrado 
Corazón para que nos amemos mutuamente 
como hermanos, sepamos escucharnos, 
compartir nuestros bienes, aprender de los 
demás y construir comunidades en las que 
prime el respeto, la unidad y el amor entre 
nosotros.  

Con María, roguemos al Señor / 

Escúchanos, Señor, te rogamos.  

REFLEXIÓN 
“A la unidad no se opone la variedad de 
caracteres, de razas, de lenguas, de modos 
de ser... Por eso la Iglesia puede ser católica, 
universal, y ser una y la misma en cualquier 
tiempo y lugar. Divide lo que separa de Cristo: 
el pecado, las faltas de caridad que aíslan de los 
demás y las faltas de obediencia a los pastores 
que Cristo ha constituido para regir la Iglesia. 
La unidad está estrechamente ligada a la lucha 
ascética personal por ser mejores, por estar 
más unidos a Cristo. La unidad de la Iglesia, cuyo 
principio vital es el Espíritu Santo, tiene como 
punto central a la Sagrada Eucaristía, ‘signo y 
vínculo de amor’”.

Francisco Hernández Carvajal. Hablar con Dios. 
Ediciones Palabra. 

LECTURA
Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles 
(Hch 4, 32-35)

“La multitud de los creyentes no tenía sino un 
solo corazón y una sola alma. Nadie llamaba 
suyos a sus bienes, sino que todo era en común 
entre ellos. Los apóstoles daban testimonio 
con gran poder de la resurrección del Señor 
Jesús. Y gozaban todos de gran simpatía. No 
había entre ellos ningún necesitado, porque 
todos los que poseían campos o casas los 
vendían, traían el importe de la venta, y 
lo ponían a los pies de los apóstoles, y se 
repartía a cada uno según su necesidad”.

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús

DÍA 6
SABER ESCUCHARNOS

https://open.spotify.com/track/72juvlvczMuC3b8MdcNuj5
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Escucha la canción:
"Contigo en el camino" haciendo click o 
escaneando este código desde la herramienta 
“buscar” de la aplicación de Spotify.

CANCIÓN 
Contigo en el camino

Que sea mi voz la que calme los mares  
mis pies marquen Jerusalén  
mi luz, la de Cristo y su voz  
y que brillen las aguas que tenga que surcar.  

Señor, pescador de este tiempo,  
pastor de este monte que esconde  
al sol cada atardecer,  
sea bendita esta tierra  
y que siga la gracia de ser  
una antorcha en las sombras del mar. 

Cristo, voy contigo en el camino  
que me regalaste para andar,  
haz que lleve fuego en el alma  
y mi corazón en calma  
para darte la verdad  
Cristo, voy contigo en el camino  
hacia un puerto lleno de tu paz,  
rema con mi barca mar adentro 
que mi red salga al encuentro  
de quien no te pueda ver  
cuando vas con mis pies  
recorriendo el camino otra vez.

PETICIÓN 
Permítenos, oh, Dios, reconocerte a ti como 
fuente del único amor. Haz que evitemos 
siempre irnos tras otros amores que nos 
puedan distraer o alejar de ti.  

Con María, roguemos al Señor /

Escúchanos, Señor, te rogamos.  

REFLEXIÓN 
“Que nadie diga: «No sé qué amar». Ame al 
hermano y amará al amor mismo. En efecto, 
mejor conoce al amor con el que ama, que 
al hermano al que ama. Advierte que Dios te 
puede ser ya más conocido que tu hermano: 
más conocido porque te es más presente; 
más conocido porque es algo más íntimo; más 
conocido porque es algo más cierto. Abraza al 
Dios amor y abraza a Dios con el amor. Es el 
amor el que nos une con vinculo de santidad a 
todos los ángeles buenos y a todos los siervos 
de Dios; nos une entre nosotros y nos somete 
a Él. Cuanto más inmunizados estemos contra 
la hinchazón del orgullo, más llenos estaremos 
de amor. Y el que está lleno de amor, ¿de qué 
está lleno, sino de Dios?”. 

San Agustín, Sermón 69.

LECTURA
Lectura de la carta del apóstol San Juan (I Jn 4, 7-11)

“Queridos míos, amémonos los unos a los 
otros, porque el amor procede de Dios, y el 
que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. 
El que no ama no ha conocido a Dios, porque 
Dios es amor. Así Dios nos manifestó su amor: 
envió a su Hijo único al mundo, para que 
tuviéramos vida por medio de Él. Y este amor 
no consiste en que nosotros hayamos amado 
a Dios, sino en que Él nos amó primero, y 
envió a su Hijo como víctima propiciatoria por 
nuestros pecados”. 

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor. 

DÍA 7
DIOS ES AMOR 

Que sea tu pan esa fuerza que guía,  
el vino, tu sangre que sella  
el final, tu camino, Señor  
ese mismo camino que hoy he venido a 
andar  
para que otros lo puedan seguir. 

https://open.spotify.com/track/3G962vmZhGx4a413T2ZnSW
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Escucha la canción:
"Hago nuevas todas las cosas" haciendo 
click o escaneando este código desde la 
herramienta “buscar” de la aplicación de 
Spotify.

CANCIÓN 
Hago nuevas todas las cosas
Vengo a secar esa lágrima de tus ojos 
a quitar la muerte y el dolor 
a saciar tu sed con la fuente de vida 
a acabar con el duelo y el clamor.

Mira y escucha 
que hago nuevas todas las cosas 
mira y escribe 
estas palabras te darán calma 
pues yo soy el principio y el fin. 

He visto el cielo y la tierra nacer de nuevo 
vi que el mar ya no existía más 
vi a la santa ciudad descender del cielo 
y una voz que venía a proclamar.

Mira y escucha 
que hago nuevas todas las cosas 
mira y escribe 
estas palabras te darán calma 
pues yo soy el principio y el fin.

Mira y escucha 
que hago nuevas todas las cosas 
mira y escribe 
estas palabras te darán calma 
pues yo soy el principio y el fin. 

PETICIÓN 
Señor, te pedimos que nos des un corazón 
dispuesto a perdonar a quienes nos han 
hecho daño, así como tú clamaste por el 
perdón de quienes te clavaron en la cruz. 

Con María, roguemos al Señor /

Escúchanos, Señor, te rogamos.  

REFLEXIÓN 
“Muestra el Señor que no podemos poseer el 
mérito del amor perfecto si amamos solo a 
quienes sabemos que nos devolverán en pago 
el amor mutuo, porque sabemos que este 
tipo de amor es común también a los gentiles 
y pecadores. Por eso quiere el Señor que 
superemos la ley común del amor humano 
con la ley del amor evangélico; de modo que 
no sólo mostremos el afecto de nuestro amor 
hacia los que nos aman, sino también hacia 
los enemigos y los que nos odian, para que 
imitemos en esto el ejemplo de la verdadera 
piedad y bondad paternas”.

San Cromacio de Aquileya

LECTURA
Lectura del Evangelio según San Mateo (Mt 5, 44-48)

"Amen a sus enemigos, rueguen por sus 
perseguidores; así serán hijos del Padre que 
está en el cielo, porque él hace salir su sol sobre 
malos y buenos, y hace caer la lluvia sobre justos 
e injustos. Si ustedes aman solamente a quienes 
los aman, ¿qué recompensa merecen? ¿No hacen 
lo mismo los publicanos? Y si saludan solamente 
a sus hermanos, ¿qué hacen de extraordinario? 
¿No hacen lo mismo los paganos? Por lo tanto, 
sean perfectos como es perfecto el Padre que 
está en el cielo". 

Palabra del Señor / Gloria a ti, Señor Jesús

DÍA 8
AMAR A LOS ENEMIGOS

https://open.spotify.com/track/3GxIUbtZirgj1o0beFF6UT


22 23

Escucha la canción:
"Este es el día en que actuó el Señor" 
haciendo click o escaneando este código 
desde la herramienta “buscar” de la 
aplicación de Spotify.

CANCIÓN 
Este es el día en que actuó el Señor
Este es el día en que actuó el Señor 
sea nuestra alegría y nuestro gozo 
dad gracias al Señor porque es bueno 
porque es eterna su misericordia 
¡aleluya, aleluya! 

Que lo diga la casa de Israel 
es eterna su misericordia 
que lo diga la casa de Aarón 
es eterna su misericordia 
que lo digan los fieles del Señor 
es eterna su misericordia.

Este es el día en que actuó el Señor 
sea nuestra alegría y nuestro gozo 
dad gracias al Señor porque es bueno 
porque es eterna su misericordia 
¡aleluya, aleluya! 

Escuchad, hay cantos de victoria 
en las tiendas de los justos 
la diestra del Señor es poderosa 
es excelsa la diestra del señor 
la diestra del Señor es poderosa 
es excelsa la diestra del Señor. 

PETICIÓN 
En este último día de la novena, Señor, 
queremos expresarte nuestra acción de 
gracias por todas las bendiciones que has 
derramado sobre nosotros (en un momento 
de silencio pensemos en aquello que tenemos 
para agradecer). Gracias por las múltiples 
maneras en que nos expresas tu infinito 
amor. Ayúdanos a tener siempre un corazón 
agradecido en el que podamos reconocer 
todas tus bendiciones. 

Con María, roguemos al Señor /

Escúchanos, Señor, te rogamos.  

REFLEXIÓN 
El lenguaje de este salmo evoca el acontecimiento 
del éxodo, la peregrinación de un pueblo en 
marcha, (…) el pueblo percibe que Dios ha estado 
con ellos en el tiempo de este camino; Dios les ha 
redimido personalmente para que ellos conozcan y 
experimenten el cuidado y la preocupación divina. 
Como un pueblo, unido en la comprensión de la 
presencia y el cuidado de Dios, existe una unidad 
que se manifiesta en la expresión reiterada de su 
gratitud hacia todo lo que ha sido, todo lo que es 
ahora y, podemos sugerir, todo lo que todavía está 
por venir. 

Fuentes bíblicas para la sinodalidad. p. 35 

LECTURA
Lectura del Libro de los Salmos (Sal 107, 8-11)

"Den gracias al Señor por su misericordia y 
por sus maravillas en favor de los hombres, 
porque Él sació a los que sufrían sed y colmó de 
bienes a los hambrientos. Estaban en tinieblas, 
entre sombras de muerte, encadenados y en 
la miseria, por haber desafiado las órdenes de 
Dios y despreciado el designio del Altísimo".

Palabra de Dios / Te alabamos, Señor. 

DÍA 9
ACCIÓN DE GRACIAS

Este es el día en que actuó el Señor 
sea nuestra alegría y nuestro gozo 
dad gracias al Señor porque es bueno 
porque es eterna su misericordia 
¡aleluya, aleluya! 

https://open.spotify.com/track/0FjkIT0Xz3Q5uXt5cxIl7i
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LETANÍAS AL              
SAGRADO CORAZÓN 

Señor, ten piedad. 

R/. Señor, ten piedad. 

Cristo, ten piedad. 

R/. Señor, ten piedad. 

Señor, ten piedad. 

R/. Señor, ten piedad. 

Cristo, óyenos. 

R/. Cristo, óyenos. 

Cristo, escúchanos. 

R/. Cristo, escúchanos. 

Dios Padre celestial, 

R/. ten misericordia de nosotros. 

Dios Hijo, redentor del mundo, 

Dios Espíritu Santo, 

Santa Trinidad, un solo Dios, 

Corazón de Jesús, Hijo del eterno Padre, 

Corazón de Jesús, formado por el Espíritu Santo en 
las entrañas de la Virgen María, 

Corazón de Jesús, unido substancialmente al Verbo 
de Dios, 

Corazón de Jesús, de majestad infinita, 

Corazón de Jesús, templo santo de Dios, 

Corazón de Jesús, santuario del Altísimo, 

LETANÍAS AL            
SAGRADO CORAZÓN 

Corazón de Jesús, casa de Dios y puerta del cielo 

Corazón de Jesús, horno ardiente de caridad, 

Corazón de Jesús, sagrario de la justicia y del amor, 

Corazón de Jesús, lleno de amor y de bondad, 

Corazón de Jesús, abismo de todas las virtudes, 

Corazón de Jesús, dignísimo de toda alabanza, 

Corazón de Jesús, rey y centro de todos los corazones, 

Corazón de Jesús, donde se encuentran todos los 
tesoros de la sabiduría y de la ciencia, 

Corazón de Jesús, donde habita toda la plenitud de la 
Divinidad, 

Corazón de Jesús, en quien el Padre plenamente se 
ha complacido, 

Corazón de Jesús, de cuya plenitud todos hemos 
recibido, 

Corazón de Jesús, deseo de los eternos collados, 

Corazón de Jesús, paciente y lleno de misericordia, 

Corazón de Jesús, magnánimo con todos los que te 
invocan, 

Corazón de Jesús, fuente de vida y de santidad, 

Corazón de Jesús, propiciación por nuestros pecados, 

Corazón de Jesús, saturado de oprobios, 

Corazón de Jesús, lacerado por nuestros crímenes, 

Corazón de Jesús, hecho obediente hasta la muerte, 

Corazón de Jesús, atravesado por la lanza, 

Corazón de Jesús, fuente de toda consolación, 

Corazón de Jesús, nuestra vida y resurrección, 

Corazón de Jesús, nuestra paz y reconciliación, 

Corazón de Jesús, víctima de los pecadores, 

Corazón de Jesús, salvación de los que esperan en ti, 

Corazón de Jesús, esperanza de los que mueren en ti, 

Corazón de Jesús, delicia de todos los Santos, 

V/. Cordero de Dios, que quitas el pecado del 
mundo. 

R/. Perdónanos, Señor. 

V/. Cordero de Dios, que quitas el pecado del 
mundo. 

R/. Escúchanos, Señor. 

V/. Cordero de Dios, que quitas el pecado del 
mundo. 

R/. Ten piedad de nosotros. 

V/. Jesús, manso y humilde de corazón, 

R/. Haz nuestro corazón semejante al tuyo. 

Oración 

Oh, Dios, que, en el Corazón de tu Hijo, herido por 
nuestros pecados, has depositado infinitos tesoros 
de caridad, te pedimos que, al rendirle el homenaje 
de nuestro amor, le ofrezcamos una cumplida 
reparación. Por Jesucristo, nuestro Señor. 

Amén

Fuente: Reinodecristo.es 
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LAS DOCE PROMESAS DEL 
SAGRADO CORAZÓN 

LAS DOCE PROMESAS DEL 
SAGRADO CORAZÓN 

“Voy a consolarlos en todas sus aflicciones” 
El deseo de consolar a los tristes es la marca de un corazón noble y 
amable. El Sagrado Corazón es el más noble y generoso de los corazones, 
tanto humano como divino. ¿Cómo nos consuela? No necesariamente 
liberándonos de la tristeza y aflicción. Él conoce el valor inmensurable 
de la cruz y por medio de ella, tenemos que expiar nuestros pecados. 
Por su gracia, Él hace lo que lo doloroso sea tolerable. 

“Yo siempre les hablo con toda franqueza y tengo sobrados motivos 
para gloriarme de ustedes. Esto me llena de consuelo y me da una 
inmensa alegría en medio de todas las tribulaciones” (2 Cor 7,4). 

“Voy a ser su refugio seguro en la vida, y sobre todo en la 
hora de la muerte” 
“Uno de los soldados abrió el costado de Jesús con una lanza, y al 
instante salió sangre y agua” (Jn 19,34). 

El costado de Cristo se abrió para demostrar que la Divina Providencia 
quiso que todos los hombres encontrasen en su Corazón Divino 
un refugio seguro contra los enemigos de nuestra salvación. En su 
Corazón podemos encontrar protección, fuerza en nuestra fragilidad, la 
perseverancia en nuestra inconstancia, refugio seguro en los peligros, 
fatigas de la vida y en la hora de la muerte.

“Daré a las almas devotas, todas las gracias necesarias 
para su estado de vida” 
Los deberes de nuestra vida diaria son numerosos y a menudo bastante 
difíciles. Dios nos concede, en respuesta a la oración y la recepción 
frecuente de los sacramentos, todas las gracias necesarias para 
nuestro estado de vida. Hay también gracias extraordinarias que se 
encuentran fuera de la acción normal de la Providencia de Dios, gracias 
que Él da a sus amigos especiales. Estas son las gracias más eficaces, 
las más abundantemente dadas a los devotos del Sagrado Corazón. 

“Voy a establecer la paz en sus hogares” 
“La paz es la tranquilidad del orden, la serenidad de la mente, con 
sencillez de corazón, es el vínculo de la caridad”. (San Agustín) Fue la 
primera cosa que los ángeles desearon a los hombres en el nacimiento 
de Jesús. Nuestro Señor mismo ordenó a sus discípulos que dieran la 
paz: ‘En cualquier casa donde entréis, decid primero: ¡Paz a esta casa!’” 
(Lc 10,5). 

En el Corazón de Jesús se encuentra la verdadera paz, que hace que la 
casa sea su reflejo y el anticipo de nuestro hogar celestial. 

1 3

2
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LAS DOCE PROMESAS DEL 
SAGRADO CORAZÓN 

LAS DOCE PROMESAS DEL 
SAGRADO CORAZÓN 

“Las almas tibias se harán fervorosas” 
La tibieza es un estado moribundo y lánguido del alma que ha perdido 
su interés en la religión. “Conozco tus obras: no eres frío ni caliente. 
¡Ojalá fueras frío o caliente! Por eso, porque eres tibio, te vomitaré de 
mi boca” (Ap 3,15-16). 

El único remedio para la tibieza es la devoción al Sagrado Corazón, 
que vino “a traer fuego sobre la tierra”, es decir, para inspirar a los 
corazones fríos y tibios con un nuevo temor y el amor de Dios. 

“Las almas fervorosas alcanzarán mayor perfección” 
La mayor perfección es la recompensa que Jesús otorga a los devotos 
fervientes de su Divino Corazón; esta devoción tiene, como su fruto 
especial, transformarnos en gran semejanza a Nuestro Señor. Esto 
enciende en nuestros corazones el fuego del amor divino, que, como 
dice San Pablo: “es el vínculo de la perfección” (Col 3,14). 

A través de la devoción al amor del Sagrado Corazón, se dará paso a un 
celo ardiente por igualar nuestros intereses a los de Jesús. 

“Voy a conceder abundantes bendiciones sobre todo a sus 
empresas temporales y espirituales” 
Dios es amor. Él está dispuesto a dar a sus hijos abundantes bendiciones 
temporales, siempre que no pongan en peligro nuestros intereses 
eternos. Su especial providencia protege y vela por los devotos al 
Sagrado Corazón con gran amor y ternura. Sin embargo, no debemos 
desanimarnos si nuestras oraciones, pidiendo favores temporales, 
no son contestadas siempre, porque Dios siempre pone nuestro bien 
eterno antes de nuestro bien temporal. 

“Los pecadores encontrarán en mi corazón la fuente y el 
océano infinito de la misericordia” 
La redención es el drama inmortal de la misericordia de Dios; y 
nuestro Divino Redentor es, por así decirlo, la misericordia de Dios 
encarnado. “…porque en Él se encuentra la misericordia y la redención 
en abundancia” (Sal 129,7). 

En la tierra, el corazón de Jesús estaba lleno de misericordia hacia todos. 
Ahora en su humanidad glorificada en el cielo, Jesús sigue mostrando 
su misericordia sin límites, “viviendo siempre para interceder por 
nosotros” (Heb 7,25). 

5 7
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“Los que propaguen esta devoción tendrán sus nombres 
escritos en mi Corazón, y nunca serán borrados” 
Esta promesa otorga a los promotores de la devoción al Sagrado 
Corazón una recompensa maravillosa: “tendrán sus nombres escritos 
en mi Corazón”. Estas palabras implican una amistad fuerte y fiel de 
Cristo mismo, y nos presenta el “Libro de la Vida” de San Juan: “No voy 
a borrar su nombre del libro de la vida” (Ap 3,5). 

“A los que comulguen el primer viernes de cada mes, 
durante nueve meses consecutivos, le concederé la gracia 
de la perseverancia final” 
Esta promesa contiene una gran recompensa, que es el cielo eterno. “La 
perseverancia final es un don gratuito de la bondad de Dios, y no puede 
ser merecido como un derecho adquirido por cualquier acto individual 
que hagamos” (Concilio de Trento). Se da como la recompensa por una 
serie de actos continuos hasta el final: “El que persevere hasta el final se 
salvará” (Mt 10,22).

Fuente: Catholic.net

“Bendeciré a cada lugar en el que se exponga y se venere 
una imagen de mi Sagrado Corazón” 
Las imágenes religiosas son una poderosa y atractiva fuente de 
inspiración. El Sagrado Corazón es un libro abierto en el que podemos 
leer el infinito amor de Jesús hacia nosotros en su pasión y muerte. Nos 
muestra su Corazón, cortado y abierto por la lanza, todo resplandeciente 
como un horno ardiente de amor, cuyas llamas aparecerán brotando 
desde la parte superior. Está rodeado de espinas, el angustiante golpe 
de amor ignorado. Quizás esto siempre nos impulse a los actos de 
amor y de generosidad. 

“Daré a los sacerdotes y a todos aquellos que se ocupan 
de la salvación de las almas, el don de tocar los corazones 
más endurecidos” 
La conversión de un pecador ocurre a veces por gracias extraordinarias. 
Dios nunca va a forzar la libre voluntad de un ser humano. Pero Él 
puede otorgar gracias con las cuales impulsa al pecador a vencer la 
actitud rebelde que tienen las almas pecadoras más obstinadas. Esto, 
entonces, es lo que ocurre en el caso de los sacerdotes que están 
animados con gran devoción al Sagrado Corazón. 

9 11
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LAS DOCE PROMESAS DEL 
SAGRADO CORAZÓN 
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LAS DOCE PROMESAS DEL 
SAGRADO CORAZÓN 

Petición
Te pedimos, Señor, por quienes gobiernan las 
naciones, para que sean siempre prudentes 
en sus juicios y resoluciones, y estas estén 
ordenadas según tu Voluntad. 

V. Con María, roguemos al Señor

R. Escúchanos, Señor, te rogamos. 

 

Padre Nuestro

Avemaría

Gloria
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03
CRÉDITOS

ORACIÓN AL SAGRADO 
CORAZÓN DE JESÚS

Rendido a tus pies, ¡oh Jesús mío! Considerando las inefables 
muestras de amor que me has dado y las sublimes lecciones 

que me enseña de continuo tu adorable Corazón, te pido 
humildemente la gracia de conocerte, amarte y servirte como 

fiel discípulo tuyo para hacerme digno de las mercedes y 
bendiciones que generoso concedes a los que de veras te 

conocen, aman y sirven.

¡Mira que soy muy pobre, dulcísimo Jesús, y necesito de 
ti como el mendigo a la limosna! ¡Mira que soy muy rudo, 

soberano Maestro, y necesito de tus divinas enseñanzas, para 
luz y guía de mi ignorancia! ¡Mira que soy muy débil y caigo 

a cada paso, poderoso amparo de los frágiles, y necesito 
apoyarme en ti para no desfallecer!

Sé todo para mí, Sagrado Corazón; socorro de mi miseria, 
lumbre de mis ojos, báculo de mis pasos, remedio de mis 

males, auxilio en toda necesidad. De ti lo espera todo mi pobre 
corazón. Tú lo alentaste y convidaste, cuando con tan tiernos 
acentos dijiste repetidas veces en el Evangelio: “Vengan a mí, 
aprendan de mí, pidan, llamen…”. A las puertas de tu Corazón 

vengo, pues hoy, y llamo y pido y espero. 

Del mío te hago, ¡oh Señor! Firme, formal y decidida entrega. 
Tómalo tú, y dame a cambio lo que sabes me ha de hacer 

bueno en la tierra y dichoso en la eternidad.

Amén
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